॥ सूची ॥ 
विषय प्रथमोव्ध्याय; 


इेवसन्ध्याकालः 
सन्ध्यामुख्यकालनिर्णयः 
जतिकालसन्ध्यास्थरुपवर्णनम्‌ 
सन्ध्यास्थाननिर्णयः 
सन्ध्यादिग्विचार: 
सन्ध्याकर्म्माकरणेदोषः 
सन्ध्याफलम्‌ + 
सन्ध्योपयोगिज्लपात्राणि 
प्राताकालिक कर्म 
अत्थानकालेस्वकरतलायचलोकनम्‌ 
पहस्तुतिः 
: चुण्यन्छो कजनस्तुतिः 
प्रातःकाले दर्शनोयपदार्थो: 
प्रातःकाले दर्शनायोग्याःपदार्था+ 
विण्सूत्रोत्सग विधि 
शौने उपवीतधारणविधिः 
» जैलपाजत्रश्नहणम्‌ 
-: ५ दिग्वि्चीर: 
# अखित्तिकाप्रमाणम्‌ 
दन्‍्तथाचन विधि; 


(३) 
दिपय 


दृश्तथावने चनस्पतिप्रार्थना 

/».. उक्तकाष्ठानि 
घज्य॑ दृस्तघावनकाध्लानि 
दनन्‍्तधावने दिग्विशेष: 
गुहसस्‍्मानविधिः 

; दितीयाउध्याय; 

सन्ध्याक्मप्रारंभः 
सन्ध्याडुफ्रियाजुकमः 
यलुवेंदोयमाध्यस्द्निशास्त्रेयथि थिः 
आसमम्‌ ॥ 
पघिनियोगसिद्धस्तः 
भूषार्षना 
भूवशुद्धिः 
भस्मधघारण्म्‌ 
भधश्ममर्दनमंत्र: 
भश्मासिमंत्रणमंत्रा 
सस्मघारणमंत्र 
शिखायरघनम 
शिख्तावन्घनमंत्र: 
मालाचारणम्‌ 
_सालाधीरणमंत्रः 


रेड 


११ 
चर 
श्ज 


धफ 


ध६ 
६१९ 


६९ 
दबे 
है 


६ 


मु 
ह 


थे 


विषय 

आचमनम्‌ 

आचमनमंत्रा: 

प्रागीयापम्॒र: 

प्राणायाप्र से लाभ 
प्राणायाम के भड्गें का घर्णन 
प्रकः 
कुम्मऋर 

स्च्रकः 

ध्राशायामव्रिधिः 
शणायाममत्रः 
प्राणायामक्रियाप्रदर्शनम. 
परच्रिप्रधाग्णम्‌ 
प्रचिच्रधारणमत्रः 
हद्देयादिफवित्रफरणमन्त्रः 
खन्‍प्यासंरतपः . 
खसेल्थमाएं क्मनप्र; 
मार्जनप 

मार्ननमन्त्ा: 
सम्बुपराशनम्‌ ( प्रादशचमनम्‌ ) 
जलावपहणापर्‌ 


विषय 
अधघमपंणम्‌ 
झुम्बकानास्नी गायत्री 
अधमर्षणमन्त्राः 
अध्यंदानम्‌ 
सूर्योपस्थानम 
सूर्यप्रदृक्षिणा 
चतुर्विशतिमुद्रा 
ग्ायत्रीषड़जुन्यासाः 
गायज्यावाहनम्‌ 
गायध्युपस्थानम्‌ 
शायश्यारुपम, ध्यांनस्‌ , प्रार्थना? 
गायत्रीशापतिपतोचनम्‌ 
शांयत्र चस्त्रोपाहरणम्‌ 
गायत्रीजपः 
गांयब्रोमंत्रः 
अध्टमुद्राप्रदर्शनम्‌ 
जपनिवेदनम्‌ 
जञपाप॑णम्‌ 
सूर्या दिद्ग्देवतानांवमसुकारा: 
प्रार्थना 
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विषय 
सन्ध्या विसजतम्‌ 
गोछप्रचरोध्यारणम्‌ 
अभिवादनम 
अभिवादनमंताः 
पुरवध्धि राचमनम्‌ 
ईइत्ररस्तुतिः 
शिखामुक्तिः 
शिखाबत्घनम्‌ 
सन्थ्याकुगायत्रीतर्पणम्‌ 
सत्थ्याभुमृत्तिकावन्दनम्‌ 
मसाध्यन्दिनीय मध्याह सल्ख्या 
म्राध्यस्दितीयसायसन्ध्या 
शु० य० काण्वशास्रीयसन्ध्यादिषधि: 
कू० य० तैक्तिरीयसन्ध्यादिधिः 
क० यर हिसण्यकेशोयसन्ध्याधिधिः 
प्ररस्वेदीयसन्ध्या विधि: 
सामवेदोय सन्ध्याधिधिः 
अथव्वेदीय सल्थ्यादिधि: 
संक्षिपसन्म्या विधि: 


नजदीक. - 


डे 


39 


विद्वत होवे कि-इस बुह- 

त्सन्‍्ध्या में जितने वेद्क मन्त्र हैं उन 
'के अथे अी४9 स्वामिहंसस्वरूपक्तत 
' धम््लप्रभाकर नामक ग्रन्थ में दिये 
गये हैं। , 

इस पुस्तक में जहां २ अशुद्ठियां 
हैं पाठक गण उनको “शुद्धाशुद्धपत्र" 
में देखलेबेंगे |... 





5० नमो विश्वम्भराय जगदीश्वरायेँ९ 
आरीस्वासिहंसस्वरूप 


त्रिकुटी विलास 


७ 
(गरइएश' हैं. | *- | जप हे रा अध्याय ६ 
8» पूणपरह्ाण नमः 

्न्छ्ककूटनलण | 
उ* शुन्ने। मित्र: शंवर्रुण! शस्नें भवत्वय्ये- 
मां । शुन्‍्न इल्दों ऋहस्पतिः शब्ते! दिष्युं रुर- 
क्रम: ॥ शन्‍्ने। वात; पवता १४ शस्न॑स्तपतुसूस्यः । 
शन्‍्नः ऋनिक्रददेवः पजेन्येज्श्रमिवपतु ॥ 
<* शान्ति: शान्तिः शान्ति! । 
शुक्छ यज्ञ अध्याय ३६ मंत्र ६, १० । 


र्‌ सन्ध्या विधि) । 


त्वर्तिनिदतकंस येगिह्द्ाब्जहंसं यहुकुछुद्सु- 
चन्द्र' रक्षणे त्यक्ततन्द्रम श्र तिजल्मनिधिसारं निगुंणं 
निर्िकारं हृदय भज मुकुन्दं नित्यमानन्दकन्दम्‌॥ १॥ 


ऊअंध खल्च्था | 


प्रथम सत्ध्या शब्द का अर्थ यद्द है [कि 
“सुस्यगृध्यायन्ति सम्यगध्यायते वा परवक्ा यहयां 
सा सम्ध्या,” भर्थात्‌ अच्छे प्रकार से ध्यान करते.हैं 
था ध्यान किया जाये परमेश्वर का जिस में चह सब्ध्या 
है, फिर रात और दिन के संयाग थर्थात्‌ सन्धि को 
भी, जे ध्ातः काछ सू््योद्य और सायंकालर तारादशन 
से पूर्द होती है, सन्ध्या कहते हैं इल कारण दोनों 
सम्ध्याओं में सब मनुष्यों के विशेष कर ब्राह्मणों के 
ते। सन्‍्ध्या करनी अत्ति आवश्यक है। 
प्रशांण--अहोरात्रस्य य; सन्धि। सूयेनक्ष॑त्र 
अमित) । सातु सन्ध्या समाख्याता मुनिमित्त 


चदशिमि! ॥ * गदेय+ 
तस्माहइाह्नणो5्होराजरुख योगे सन्ध्यो 


ऋपासीत । पड्विश ब्राह्मण प्रपाठक ४ खंड़ ४ 
“०99 (:४९५-......... 


[पु 


पँन्ध्या विधि 


( साइुघायनगृद्षे ) 
अरण्ये समित्पाणिः रुच्ध्यालुपास्ते 


लित्य॑ वाग्यतः उत्तरपरा सिलुखोन्वहम 
दिशिमानक्षत्रदशनदाद । अतिक्राल्ता- 
यां महाव्याहृती: स्वस्त्थववान्यपि- 
जप्त्वा एबस्‌ प्रातः प्राइखस्तिछद्ञास- 


गडलल्शलात्‌ ॥ . 


दी०-बन में कुशा हाथ में लियेहुए चुप मौसम 
साधन कियेहुए नित्य उत्तरंप्श्चिमुकोन अथोत्‌ वोयु- 
कोन को जोर, सुख फेर # तारादशंन तक 'साय॑ 
सच्ध्या' करे, यदि सस्ध्या कां समय चीतगयाहों ठोसी 
कपल महाव्याहंति, गायत्री, दा स्वस्तिदाचन सत्नों 
को जप कर संल्‍्पेरासत करके सौर इसी प्रकारप्रात 
“ काल् पूचठतर (इशान कोन) अधवा कफेबरू पूत्र दिशा 
बंठकर सूथ्योद्य पथ्वन्त सन्ध्योपासन करे, उक्त प्रमाण 
से 'प््माइसम्ध्या! का निदुषण नहों हुआ इस फारण 


नीचे लिखे शाश्यल्ञावव मृह्सूत्र! से मध्याहलन्ध्या 
गह्लै। 


-+॥छ 


हि कऋष. से तारा दर्शभव और उस्येदय तक सांचें अो आठ 





थु सन्ध्या विधि: 


. (आश्वलायनगुह्मपरिशिष्टे) 


अथ सन्ध्यामुपासीतेत्याचारय्यों या- 
बद्होराज़यो: सन्‍्धी यश्च पर्वाक्तीपरो- 
क्लुयोस्तत्कालभवा देवता सन्ध्या तामु- 


पासीत ॥ 


टीका--जितने काझ तक दिन रात फी सन्धि 
अथवा पूर्वाहद और अपराह की सन्धि अर्थात्‌ मध्याह 
काल होता है उतने काल की सन्ध्या छेवसन्ध्या 
कहलाती है, इसलिये इन सन्ध्यों के समय सदा देख 
सन्ध्या करने की चेष्टा करे। 


सज्योतिष्याज्योतिषों दु्शनात्सो” 
रथा: काल: सां सन्ध्या तत्सन्ध्याया: 
सन्ध्यात्वस्‌ । पढ० व्रा० प्रपा० ४ खंड ५ 


शीका--प्रातःकाल की सन्ल्या का ठीक समय 
ज्योतिद्र्शन अर्थात्‌ सृथ्योंद्य से पढ्िके भौर सायंफाऊ 
की सन्ध्या का ठीक समय अप्रकाशदर्शन श्रर्थात्‌ 
सूर्य्यास्त से पहले ही से हे, इसी को सन्ध्याकालू , 


सन्ध्या विधि! ध 


जानना ओर इनहों काछों में जो समन्ध्योपासन की 
क्रिया कीजाती है चद्दी सन्ध्या है| 


ञ 


॥ देवसन्ध्याकालः ॥ 
अगमिस्पृतौ--सन्ध्याकालः प्रागुदयाद्ि 
प्रस्य ब्यहतेक: | क्षत्रियस्थ तदर्भ स्यात्दर्स 
स्याहिशो5्युत ॥| 
टीका--सू््योद्य और तारादर्शन से पहिले 
: ब्राह्मणों के लिये दो मुहूर्त, क्षत्रियों के लिये एफ मुहूर्त 
और चेष्यों के लिये आधा मुहर्त, सन्ध्या कासमय है। 
५. रे 
. सवत्त +-प्रात/सन्ध्यां सनक्षत्राम॒ुपासीत 
यथाविधि । सादित्यां पश्चिमांसन्ध्यामर्दास्त 
2 आप 
मितभास्कराम ॥ १॥ मांकण्डेयपुराणे-- 
पूर्वी सनन्‍्ध्यां सनक्षत्रां पश्चिमांसदिवाकराम । 
उपासीतयथान्याय ननांजब्मातकदाचन ॥ २ ॥ 
थीका-फिर खंबर्स का बचव है कि नक्षत्रों के 
सहित प्रातः सन्ध्या और आधा सुय्य फे सहित साय॑ 


-« सन्ध्या की डपासना करनी चाहिये 0१॥ फिर 
'मार्कण्डेय ने भी लिखा है कि पूर्वासस्थ्या नक्षत्रों के 


न सर्थ्या विधि: 


सहित और परश्चिमा सूय्य के सहित यथाविधि आरंभ 
करनी चादिये। यद्द उपासना कसी न छोड़ ॥ २॥ 
हारीत :--.पूी सन्‍्ध्यां सनक्षभामुपासीत 
यथा विधि । गायत्री मब्ण्सेत्तावबाबदादित्य 
द्रनात्‌ ॥१॥ उपास्य पश्चिमां सख्य स 
सूय्या च यथाविधि । गायत्री अभ्यसेचाव 
आादत्तारा न पश्यति ॥ २॥ याज्वल्वय:-७« 
जपत्नासीत साविषीम्पत्वगा वारकोदयातू.. ।- 
सन्ध्यां प्रावमातरेवं हि तिष्देदासूय्यद्शनात्‌ ॥ ३ ॥ 


टिफ्ा-पूर्वा अर्थात्‌ प्रात)सख्या तारा रहते 
घझारंभ करके सय्योद्य तक गायत्री ज़पता रहे॥ १॥ 
भौर इसी प्रकार पश्चिमा अर्थात सोयसन्ध्या सर्थ्य 
शहते आरंभ करके तारा दर्शन ठक गायत्रों ज़पता 
रहे ॥२॥ योगी याक्षवदक््य भी कहते हे कि सार्य॑ 


सल्व्या में गायत्री ज्ञपता हुआ तारा दर्शनतक और 
प्रातश्सन्ध्या में जपता हुमा सूर्य्यदर्शन तक ठहरे ३। 


एजंस प्रकार ऊपर लिग्वे प्रमाणों से रूपए होता 
है क्लिदो घड़ी: -रात्रो से सूथ्योद्य तक प्रातः्काल 
की सन्ध्या भर आधा संय्यं अरूद शोगये हाँ तब से 


था विधि ७ 


तारा उदय होते तक सा्थकाल की सन्ध्या का उत्तम 
समय है और इसी कारण इतने समय की सन्ध्या 
को देवमन्ध्या ऋद्ते हैं | 


सनध्या सख्यक्राल लिणय। 


अब ज्ञानना चाहिये कि काल भेद से उत्तमा, मश्यता, 
पार कनिष्ठ तीन प्रकार छी सन्ध्या दे । 


घसंसारे--उत्मा तरकापेता मध्यमा लुप्त 


तारका । अबमा सूच्यसाहिता धात;सन्ध्यय 
विधास्शता ॥ १॥ उच्चमा सूय्यमहिता मध्यम! 
लुप्ठमाप्रकए । कनिष्टा तारकोपेता सायंस पन्ध्या 
तिधास्थृता ॥ २ ॥। 
दीका--अर्थात्‌ प्रातःसारू में तारा दर्शन होते 
आरंस हो बह उत्तमा, जो तारा छप होजाने पर 
आर्रिस दो बह पध्यमा! और जो लब्बॉदिय के पश्चात्‌ 
आरंस हो वह ऑनिप्ठा! हैं ॥१॥ पेसे खाय॑ 
काल जो सूर्य रहते आरंभ हो बह उत्तमा, जो 
दब्य अस्त हांते पर आरंभ हो बह मव्यपा, बौर जो 
तारा उदय दोजाने पर आरंभ हो बह 'कानिष्टाः 8॥२॥ 


घ्द सन्ध्या विधि; 


प्रमाण सण्डन:---मुख्यकाले यदाउवश्यं 
कम कन्तुन शक्‍्यते । गोंणकालेपि कतेव्य॑ 
गौणोप्यत्रेह्शोमवेतू ॥ १-। उदयास्तमयादूर्ध्व 
यापत्त्याद्घटिकाजयम्‌ । तावत्‌ सन्ध्या झुपासीत 


न्‍ 


प्रायश्चिन्तमतः परम्‌ ॥ २ | ही 


टोका--भअर्थात्‌ मुख्यकालू में जो सनन्‍्ध्या न 
करसकता हो तो गौणुकारू में अवश्य करे ॥१९॥ 
उदय से और अस्त से उपरांत केचछ तीव घड़ी तक 
सन्ध्या फरते का गौण समय है, इस से अधिक काल 
घोतजाने पर सन्ध्या करने से प्रांयश्चित्त होता है.। ५। 


प्रात: और साय सन्ध्या का निर्णय ऊपर भी 

भांति दो चुका, अब मध्याहसन्ध्या का समय स्पष्ट है 

नमन हे! ल्‍ 

इस में प्रमाण की कोई आवश्यकता नहीं है, दिन का 

पांच भांग करफे जो _मध्य भाग हो उस में मध्याह 
सन्ध्या करनी चहिये । 


सन्ध्या विधि; ६ 


अब तोीने! काल को सनन्‍्ध्या के नाम 
आओ स्वरूप वर्णन किये जाते हैं । 
भ्रातः सन्ध्यास्वरूपवणनस्‌, वह- 
त्पाराशर:-.. वृवसन्ध्या तु गायत्री बराह्मणी 
इंसवाहना । रक्तप्मारुणा देवी रक्तपत्ना- 
सनस्थितु ॥१॥ रक्ताभरणभासाज्ञ रक्त 
माल्यास्वरा तथा । अक्षमाला धुवाधारा चारु- 
हस्ताआराचिता ॥ २ ॥ प्रागादित्योदयार्दिधध- 
न्मुहूतें चंधसे सति । उत्थायोपासयेत्सन्थ्या 
यावत्त्यादकेदशेनम्‌ ॥ १ | विश्वमातः सुरा- 
भ्यच्यें पुण्ये गायत्रि वंधसि । आवाहयास्युपा- 
स्परथ एल्रनोउस्ति पुनीहि मामू॥ ४ ॥ 
मध्याहुसन्ध्यास्वरूपवर्णनम्‌- 
वृहत्पाराशर:--सन्ध्या माध्याहिकी श्वेता सा- 
वित्री खदेवता | पृषेन्त्रवाइना देवी वालात्रि 
'शिखधारिणी ॥१।॥ श्वेताम्बरधरा श्वेता नाना 
भरण भूषिता । श्वेतस्रगक्षमालापि कृतानुरक्त 
शुद्ृरा ॥ २॥ जल्लाधारा धरा धात्नी परेन्धाइ 


हि 


५ / 


३० संख्या विधि! 


भवाभवा । खमाविभातभूराधा छुरोघनुतपदद- 
था।॥ ३ ॥ मातमंद्रानि विश्वेशि विश्वविश्वजना 
चिते । शुभे बरे वरेश्येहि चाहते हि पु्ीहि 
माम्‌ ॥ ४ ॥ 

सायंसन्ध्यारवरूपवर्णनस्‌ . बुह- 
त्पाराशर:-रन्ध्या सायन्तनी कृष्णा विष्णु 


देवा. सरखती । ख्गगा क्प्णवस्ता तु शदबक 
गदाघरा ॥१॥ ढकृष्शश्न पूपशयुक्ता सर्वज्ञान- 
सदा वरा । सबेवागदेवता सर्वा ब्राह्मथादिव 
उसि स्थाता ॥२॥ दीणाक्षमालिका चारूस्ता 
ल्मदवरानना । चबतुदंशजनास्यर्च्या करवाणी 
शुभकृत्‌ सदा ॥ ३॥ गाददागिदेवते देवि ब- 
रेण.्पे च बदे । सर्ममसडुणलत्पे दूते हि 
एनीहि माय ॥ ४ ॥ 
«साया ठीका॥ 

.. अदिसख्यां स्शझूप--प्रह/कारू की सच्ध्या 
को मूर्ति कैसी है कि, गायत्नी नाम से प्रलिद्ध है और 


ब्राह्मण अथांत्‌ ऋह्मा की शक्ति है, हँस के ऊपर आरूढ 
हैं; छा कमल के सप्ताव रक्तर्ण भौ छालहों कण 


+् 
न्)्छ 


सच्ध्या दाधि: 


पहुम के ऊपर आसन किये स्थित है ॥ १॥ और लाल 
के ऋाभूषणों से जिसके अंग चमकरहे है, 

चर्ण दी मसाला. चसरूत्र घोर अक्षमाका धारण 
८ हूं ब्धवा (इक्षमाला श्र या धारा) जिल पकार 
सक्षमाक्ता जो सप्तऋषि तिनज्ञा आधार भ्च है उसी 
प्रकार अश्षमाक्ता जो चर्णमाला जिसके मध्य में यह स्वयं 
धुत हैं, अर्थाव्‌ सर्च विद्याओं की आधार है, छुल्दर 
हस्तवाली है और देवों करके जो घार्थवा की जाता 
है, अर्थात्‌ पूज्ित हैं ॥२॥ . इस प्रकार ध्यांन करते 
हुए विद्वान सूस्योद्य से पहिले आ्राह्म मुदृत्त में उठकर 
जुय्योद्य तक सम्ध्या को उपासना करे और एवं प्रकार 
प्रा्धदा करे छकि॥३॥ हे चिएव्मात: देखताओों करके 
पता, परुय का मांत्त , गायात्र, ज्राप्मणि, मं आप का 





उपासना के लिये दोलाताह. जाप यहां आाकर मेरेक्तो 
पापों रे पचिद्र कीजिये ॥ ४१ 
मध्यह्सन्ध्धा स्वद्ूय: आ्याहुकाल_ को 


सम्ध्या सावित्नी चास से प्रसिद्ध है 
रद की शक्ति है, चधम (बै) 
भौर मसल्‍्तक पर तौन शिक्षा चाले 
दा हाथ में छोटो चिंशछ को धारणकिये है॥४£१॥| 


श्र सन्ध्या विधि: 


एबेतवस्त साना प्रकार के श्वेत भाभमरण और श्वेतहीं 
रंग की माहू अध्ष्माला # के साथ धारण किये शंकर 
कहो ध्रीतियुक्त करनेवाली है॥२॥ जल से पृथिवा 
को माता के समान पोषण करने चाली, पवत से उत्पन्न 
शिव को परमशक्ति, अपनी प्रभा से भूलोंक, भूवलोंक, 
स्व॒कॉक , इत्यादि को शोसायमांन करनेब्राछी, देवतायों 
से सेवायुक दोवार उत्पत्त दोकर शिव संग दोकार 
व्याही जानेचाली है ॥३॥- हे सवानी है विश्व 
की उत्पन्ध करनेवाली सबसनुष्यों से पुजित ! है शुभगु 
णोंसे स्तुति की ज्ञानेचाली ! में तुझकी अवबाइन कर- 
वाहूं तू मुझको एचित्र कर॥ ४ ॥ 


सायंसन्ध्या स्व॒हुपू--सायंकारू फो सन्ध्या 
ज्ञों सरस्वती नाम से पसिद्ध है, रृष्णुरूपा, है, विण्णु 
की शाक्ति है, सुचर्ग में सदा गमन करनेवाली है. कृष्ण 
यरत्र भंग में भो शंख चक्र गदरदि आशुधों को हाथों 
में धारणकिये है ॥ १॥ ज्ञिसक्की काली २ देढी 
भउ्॒दं नानाप्रकार के क्रूषणों से छुशोमित हैं जो 
सत्रज्ञाननय अति अ्रष्ठा है, सर्वभ्तकार चचन रचना 
अमन आज कल ० जज जि, आम्आज का अबतक कीट पक कम 

# र्वात्ष, सूगा स्फटिक झो साणिक इत्वादि के नाला को 
झत्तमाला कहते हैं । 

[१] 


सन्ध्या विधि; शक 


की शक्ति देनेवाली, भो दचन मात्र ले सष्टि संहार 
आँ पालन करनेंवाली है ॥२॥ जो वीणा ह्वाथमें 
आर भक्षमांला गलेमें धारण किये सुन्दर हस्तकमत्ट 
धाली, जिसओ छुन्दर सुखारबरिन्द पर मन्द २ मुस्वपान 
घिलास लेरदाह, जा चोदहों श्ुवन के लोगों से पूज्ञित 

सदा शुभ थो कब्याणझो करनेवाली है ॥३॥ हैे 
मातः | दे बागद्दवरते ! है देवि! सवों से वंददा कोज़ाने 
वाली सर्वप्रकार के चरों दी देनेधाली, भरुद्गणों से 
सस्‍्तुत्य, में आपको आवाहन करता हूं, भाप मुझको सच 
पापों से पवित्न करें ॥ ४॥ 


सन्ध्योस्थाननिर्ण ब; । 

शारदायाम्‌--पुरयकषेत्र नदीतीरं गुददापवेत 
मस्तकम । तीथेमदेशा। सिन्‍्धृनां सज्ञमः पावसे 
सर। ॥१॥ उद्मानादि विविक्तानि विल्वमूलं 
दर्द गिरे। । देवाधायतने कूल सम्रुद्रस्य निज गृ- 
हम्‌ ॥ २॥ दबाचसरपतों, हृश्वर:-गृह जप; मम; 
प्रोक्तो गोप्ठे शद्शुण। स्पृतः। आरामे च तथा&- 
रण्ये सहसगुण उत्यते 7३ ॥ बझुता। पत्ते 
पुरये नद्रां लक्षगुएस्तु तः। कोर्ट्दिवालये प्रोक्तो- 
: बुनन्त; शिवसन्निधो ॥ ४ ! 


श्जु सन्ध्या विधि! 


टीका--शारदा--पुण्यक्षेत्र, नदीतंट, गुहा, पर्दत 
मस्तक, तीर्थस्थान, नदों औ नदियोंका सदड्भुमस्थान 
पचित्र, सर ॥ १] वाटिका, एकान्तस्थान, बेल के वक्ष 
का मूल, पर्वव का तट, देवालय, समुद्रकाकृूछ, ओर 
अपना घर, इतने स्थान सन्ध्या फरने के हैं॥२॥ 


वाचस्पति कहते हैं कि, गृह में जपकरना समान है, भौ 
शैाशांला में जपने से शतगुंग अधिक फर, चा्िका में 
ओऔ जडुल में सहस्रगुण॥ ३॥ तीथ्थंतट में छक्षगुरणा, 
देधालय में काटिशगुण और शिव के समीप जपने से 
अनन्तगुण अधिक फल द्वोता है ॥ 8॥ 


सब्ध्यतेपत्सले दितग्दचएर) ॥ 


लघुव्यास साहतायामस्‌ू--आइइल; 
प्रयतो विम्रः सन्ध्योपासन माचरेत्‌ । आसीनः 
प्राढ्मुखो नित्य जय॑ कुर्याबथाविधि ॥ 
वहत्पाराशरः-एंसान्यामियुख्ों भूला हिंजः 
पूवेमुलोडपि वा । सम्ध्याम्रपासयेन्नित्य॑ यथाव- 
तन्निवोधत ॥२॥ पघरियायाकर्मग्रदीपे-- 
यत्र दिनियमो नस्याज्जपहोमादिकमेस | ति- 
सृस्तत्रदिशः पोक्ता ऐन्द्री सलोम्याउपराजिता ॥ हे 


सन्ध्या विधि; १६ 


-23% 


गौतसः-राजाइुदइ्मुस। कुययादिव कार्य स्देवहि। 
शिवाचन सदाणेवं शुचि; कुर्याददइशुखः » ४॥ 


टीका-लपुव्यास संहिता का बचन है कि, बि- 
द्वान वेद्पाठी पूर्वमुख सन्ध्या की उपासना करे और 
पू्ष # हो मुख- नित्य विधिपृ्वक गायत्री का जप 
करे ॥,१॥ टदंहतपाराशर ;-ईशानकोन थां पू्रंसुख 
नित्य द्विज्ञों को सन्ध्येपासंन यथाचित्रि करना उचित 
है॥ २॥ परिभापाकम प्रदीपे--जहां जिस; -करिया्मे 
दिशा का नियम नहीं वर्णन कियागयाहे वहां ऐन्द्री, 
सौम्या औ अपराजिता,अर्थात्‌ पूर्व - पश्चिम ओर उत्तर 
तीनही दिशा समझनीचाहिये ॥३॥ गोतमस-- 
यदि रात्रि के समय कोई देवसम्वन्धि कार्य्य अथवा 
शिवपूजन इत्यादि. करानाहा ते सदा पविश्न देकर 
उत्तर द्ोी.मुख करनाचाहिये ॥ ४॥ 


सन्ध्याकम्मकरणें दोपः | 


 (गोमिलीयगहां ) अथ य इमां 


2 


के सायत्न्ध्या पर्िचिम जुल भा उत्तर मुख करना । 


१; सन्ध्या विधि; 


सनन्‍्ध्यां नोपास्ते नाच्ट न स जयति 
येतूधासते शोजियां सदन्तीत्युपन्ीता 
श्छेदनमेद्नभोजनमैथुनस्णपनस्वाध्या 
यानाचरन्ति ये सन्ध्याकाले तेश्वशूकर 
जप गालमठ भसपयोनिष्वामसम्पतं मा- 
नांस्तमो भिस्सम्पद्यन्ते तस्मात्सायं प्रात+ 
सनन्‍्दंयामपासीत । 


टीका--अथ्थांत्‌ जे द्विजाति इस सन्ध्या को डपा 
सना नदीं करता, ओ नहीं पढ़ता वह जय नहों पाता, 
और जे इसकी उपासना करतेहें' ये श्रोत्रीय दोतेदें 
भर जे 'उपनीत द्वाकर संत्ध्या में कादना तेाइना, 
भेाजन करना, भेधुन्न करना, सेना ओ पढ़ना, इन 
कम्तों' के करतेहं वे कुत्ते, शूकर, गीदड़, गदहा सर्प 
येनियों हें उत्पन्न हेते हुए नरकों के। प्राप्त होते हैं, 
लिये साथ ओऔ प्रातःकार में केचछ सन्ध्याही करनी 
चाहिये । 


सलनु +--नतिष्ठदि.तु य पूर्व नोपास्ते यश्च 
पश्चियामू। स॒शूद्वदृहिष्कायें: सरेस्मावद्धिज 


सन्ध्या विधि: १७ 


कमेणः ॥१॥ सरीचिः-सन्ध्या येन न विज्ञा 
ता सन्ध्या येनाठुपासिता । जीवमानो भरवेच्छदा 
मृत। श्या चाउमिनायते ॥२॥ दृक्ष:-सन्ध्या 
ईनोउ्शुविनित्यमनहे! - स्वेकमेसु । यदन्यत्कुरुते 
कर्म न तस्य फलमभाग्मवेत्‌ ॥१॥ . वसिष्ठ:- 
सम्ध्याद्दनत्तु यो विषो हम्यत्र कुरुते श्रमम ! 
सजीदन्नेव शुद्र॒वमाशु गच्छति सान्वय; ॥ ४ ॥ 
हारोत:---तस्मान्न रडूपेत्सन्ध्यां सायंग्राद! स- 


माहित; । पलड्डयति यो मोहात्स याति नरक भु बम 9] 


ठीका-महु--- ज्ञो पूर्वा र्थात्‌ आतःसन्ध्या 

नहां करता भरी ज्ञलिस फरकछे पश्चिमा अर्थात्‌ सा्यसन्ध्या 
नहों उपासना की जाती उसको खप्रकार के ड्विज 

. कर्मों से दाहर निरालदेना चाहिये ॥ १५॥ मरिचि:-- 
जिसकरके सच्ध्या नहों जावीज्ञाती को नहों 
उपासना क्रौजातो चह प्राणी जीताहुआ शृद्र है और 
मरने पर कुत्ता होकर जन्मरेता है ॥२॥ देच्चौ-+- 
' जे पुरुष रून्‍्ध्याहीत हैं वह सदा अपवित्र हैं और के।ई 
अन्य कर्म करने के शेम्य नहीं, क्योंकि ऐसा पुरुष जो 
, कुछ कर्म करताई उसके फलका भागी नहीों द्वौता ॥३॥ 


| 2० हि. #। 


सन्ध्या विधि: 


न्च्ी 


- वहिप्ठ--जै ब्राह्मण सन्ध्यासे हीन हाकर भोर कर्मोमें 
परिभ्रम करताह सो जीतेहुए अपने वंशंके सांथ शूद्ध 
हाजाताहै ।॥ हारीतः--जो पुरुष सायं औ प्रात:कांल 
सन्ध्या नहीं करता, चह निश्चय घेर नरक में पड़ताहे ५ 

| सल्च्याफ़लस || 
अन्यच्चु--उच्यन्तमस्तयन्तंभादित्य 

'ममिध्यायन्कवेन्योत्राज् णो विह्ान्सकलं 
अदमणश्नते ) लैचिरीय अ० २ प्रपा० २ अचु० २ 

दीक्का-- सूर्य के उदय भौ अस्त दोतेहुए जो 
विहान ब्राह्मण सर्थ्य का ध्यान भो गायत्री का जप 


'इत्याद अथांतू्‌ सन्ध्या करताह वह सब खुख का प्राप्त 
करताह । 


अजि:---सन्ध्यामुपासते येतु सतते शंसि- 
तत्रता; । विधृत्पापास्ते यान्ति ब्रह्मलोक॑ सना- 
तनम्‌ ॥१॥ याज्ञवल्दयः--- पावन्दोज्त्यां पू- 
थिव्यां हि :विकमेस्थास्तु वे दवा; । तेपां वें पाव- 
नाथाय सन्ध्या सष्ठा स्वथम्सभुवा ॥२॥ निशायां 


“बा दिवा वाषि यदल्ञानकृर्त भवेत्‌ । भिकाल 
सन्ध्याकेरणात्तत्तव॑ हि प्रशश्यदि ॥ हे ॥ सन्न:-- 
डे हि] 


'सम्ध्या विधि: रैै 
पृत्षा सन्‍्ध्यां जपस्तिप्टन्नेशमेनोव्यपरोहति पश्चिमां- 


तुसमावीनामले हन्तिदिवाकृवमू ॥४॥ शह़: 


अबर्त मधगन्धं व दवामथुन भेवत्त | पुनातिहप- 
लस्वान्ने येन मन्ध्याशपाशिता ॥५ ॥ विश्वा-- 


मिनत्रदूल्ये_ मिमोहज्ञोमूलमस्त्यस्थ सम्ध्या | 


वेंदा। शार्त धर्मकर्माशिपत्रम्‌ ॥ तस्मास्मू्ल यत्र 
दोस्त्ञणीय । छिनने मूले नेव इच्तो न शाखा) ॥ ५ ॥ 


टीका--अज्रि:--ज्ो छोग वियम पूर्चक सस्थ्या 
छी शपासना करतेह दे सर्व पापों से छूटरर सनातन 
प्रह्मकोक को प्राप्त होते हैं॥ १॥ याग्यवल्क्य!-लितने 
द्विन इस पथ्वीतल में दुष्ट कर्मों में लीन हूँ उनके पावन 
करने के लिये परमात्मा ने सन्ध्या बनाई ॥ + ।। राध्रि में 
अथवा दिन में जाकुछ भन्नावकुत पाप होतेईं थे सद 
ब्रिकालसन्ध्या से नाश होजातेह ॥२॥ मतु|-प्रात 


सन्ध्या से रात्रि भर के पाप भो सायंसन्ध्या से दिन 
भर के पाए नाश है। जाते हैं ॥श| शडभ:--झूठवोलना, मद्य 
को संधन।, दिनकों मेधुन करना, ओर (वषछ) शुद्ध 
पापी, ले अपने चण से चउद्युव देगयादा उसका अन्न 
खाना इत्यादि पाोसे बद धाणी छूट जाताई जे नित्य 

सम्ध्योपालव करता हैं ॥५॥ पिघ्रामित्रकल्पे-- 


० सन्ध्यां विधि; 


विप्ररूपी जो वक्ष है उसका सूल सन्ध्या है, चारों बेंद्‌ 

चार डालियां हैं भोर जितने धर्म कर्म हैं सब पत्त हैं 

इस कारण सूल को अर्थात्‌ सन्ध्या के। खदा यत्नपूर्चक 

रक्षा करनी चाहिये, फ्योंकि जड़ के काटने से न चक्ष 
' रशहसकताहे न डालियां रहसकती' 


सन्ध्योफकशमिजलपाबुतप्िि ६ 

प्रयोग पारिजाते-पाराच्युतेन वोयेन 
सन्ध्योपास्तिविगहिता । नद्यां दीथे हदें वापि 
भोजने मन्मयेषियवा ॥. ओदुस्घरे वे सोदर्ें रा- 
जते दारुंसम्भवे । कृत्वा तु वामहस्ते वा सन्ध्यो- 
पारस्ति समाररेत्‌ ॥  सरीक्षिः--गोकर्णाकृति 
वलात्र दामूं रोप्य च- हाठकम्‌ । जल तत्र वि-' 


निज्षिप्प सन्ध्योपासनमाचरेत्‌ ॥ जआहिक" 
कारिकासु-----कास्येनायसपत्रेण त्रपुसीसक 


पिचले। ! .आंचान्तः शतकृत्वोधपि न कंदाचन 
शुद्धयति ॥ 


प्रयोगप्रिजाते--धारा से गिरतेहुए जऊू से 
ंरथांत्‌ वर्षा के जल से सन्ध्या करनी निन्दित है, चदों 


रः सम्ध्या विधि: 


प्र 
१8 ॥ 


तीर्थ भी तालाब में, वा भट्टी के वरतव में, उदुन्धर के 
पात्र में अथवा चांये हाथ में जल छेकर सन्ध्या करे। 
, मरीचि;--तांबा, रूपा, औ सोना, के पात्र में जो गड 


के फान ऐसे दने हों ज़ऊ लेकर सन्ध्या -करे | आहिक- 
वारिक्ा--कांसा, छोहा, टीन, सीसा, ओ पीतक के 


पात्र भें जल छेक्षर सन्ध्या न करे, क्योंकि इन पात्रों के 
जल से सेकडों चार भी कोई पुरुष आचमन करे तो 
बह शुद्ध कदापि नहीं होसकता ॥ 


जा 


» * अछरग एफ ऋआर“७॥ पा काले, स्थान दि्गि श्त्यादद्द्‌ 
फा-निएय मसले. भांति होखुका, अब प्रातःकारू दि. 
छाद्न से उठने के पश्चात्‌ सन्ध्या,के शासन पर ज्ञाने 
ठक शरोर शुद्धि निभित्त कौन २ सा कर्म किस विधिसे 
करनाचाहिये चिस्तारपूर्वक कथन कियाजांताद | पाठकों 
को टडखित है कि, इन बातों पर सल्ी भांत्ति ध्यान रखें । 


अजी+3क-*पऐ ::प्रैब---+--- 


प्रालश्क्ाा कम न । 
गहा/कालिक कर्ज [ 


धप्रातशत्यानकाल: मनु 


श्र सम्ध्या विधि: 
महर्तें बुद्धथेत धर्मायावलुचिन्तग्रेत्‌ |. कायक्लेंशीश्च 
तन्मूलान्वेदकलाथमेयच (॥  रत्ावल्याश---- 


ब्रह्मेमुहर्ें या निद्रा सा पुगयक्षमकारिणी । तांकरों 
ति द्विनो मोहापादकुच्छेण:शुद्धथति॥. विष्ण- 


पराणे---रात्रे; पश्चिमयामस्य झुहू्ती यर्तृतीयक: 


स ब्राह्म इंति विज्ेयों विहितः से प्रवोधने:॥. - 
टीका--मछ कहतेहे कि, ब्राह्ममुद्दत में उठकर 
शर्म, अर्थ, शोर के रोगों फा कारण भर्थात्‌ 
नाड्रपरीक्षा इत्यादि और वेद के तत्तों का ब्रिंचार अ 
बअश्यकरे . | रत्ावस्पाम--अह्मधुहर्त की निद्रा 
पुण्यक्षय करनेवाली है, इस कारण जो हिज मोदहचश 
इंस समय सोतादे बह विनां # पादकुच्छू” के शुद् 
नहीं होता । अब घह वब्राह्ममुहुते फिल समय को 
कद्दतेदँ उसे चर्णन करते । विष्णुपुराणे---रात्रि के 
पिछले याम अर्था च्‌ पहर के तीखरे मुहूर्त को ब्राह्ममहूते 
जानना, अर्थात्‌ साढहंचार बजे रात्रि से प्राह्म- 
.# पापों से शुद्ध होने के निमित्त शास्त्रोक्त चिधि से 
मास पयय्न्त बिना अन्नजरू के अपने को दण्ड देना 


“कुच्छ”” कहछाता है तिस के चतुथ भाग को 'पादकृच्छ” . 
कहते हैं । 


सन्ध्या विधिः श्हे 

शु 
ते आरंभ होता है । पाठकों को स्मरण रहे कि- 
इसो ब्राह्मछुहृते रे भद्धादथ तक अर्थात्‌ दो सुह्ृत में 


शारीरक शोच थो सन्ध्या समाप्त करलें, भुहते मात्र में 
चाह्मम्रूमि-से छान तकओऔर मुहूर्त मात्र्मे सन्‍्ध्या करलक। 


उत्थान छाले स्वकरतलात्मवरलीकनम्‌ | 


यत्राऔ वहते वायुस्तदरुस्थ करस्तल । सुप्तो- 
स्थितोमुरूं स्पृष्टालमते - वाव्छितंफलम्‌ ॥ 
चारप्रदी पे-कराग्रेवसते लक्ष्मी: करमध्ये सर- 
स्वंदी । करमूले स्थितोत्रक्षा प्रभाते करदशनम्‌ ॥ 


। टीका--विछाचन से उठते वाम अथवा दक्षिण 
जोन स्चर चलता हैं। उसी हाथ की रेखा देख मुख 
पर फेस्ताइआ उठे, यदि दोनों स्वर अर्थात्‌ झुपुमुणा 
-घलती हों तो दोनों हाथों की रेखाओं को अदलोंकन 
करे, क्योंकि आचारप्रदीप में कहा है कि द्वाथ के अग्न 
भाग में लक्ष्मी, मध्य में सरस्वती और अन्तर्मे त्रह्मा 
को स्थिति हैं, इसकारण प्रभातक्ारू में करतलद्शंन 
अन्श्य करे, पश्चात्‌ नीचे छिखे मंत्रों को पढ़तेहुण 
विछावन छोड मूमि पर पैररजे | क्र 


द््छु सच्ध्या विधि: 


€ कत जप रु 
ग्रहस्तुतिदामनपुराणे 


व्रह्मामुरारिस्निपुरान्तकारी भानु। शशी भूमि 
सुतोवुधथ | गुरुश् शुक्रः शनिराहुकेतवः कुलनन्तु 
सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥ १॥ ऋषिस्तुति/+« 
भगुवेसिष्ठ: ऋतुरंगिरण मतु। पुलस्त्यः पुल गो- 
| तम; | रेम्यो मरीचिम्वयवनश्चदत्तः कुतन्तु सर्वे मम 
सुमभातस्‌ ॥ २॥ सनत्कुमारः सनक छदन्दनः 
सनातनोञ्पासुरिपिडलो च | सप्त खूरा३ सप्त 
रसातलानि छुबे० ॥ ३॥ सप्ताणवा: सत्त कुला- 
चलाश्व सप्तपेयों द्वीगवनानि सप्त । भूरादिकृत्वा 
अुवनानि सप्त कुबं० ४ ४॥ पृथ्वी ' सगन्‍्धा स 
रसास्‍्तथापः स्पर्शी च चायुज्देलित च तेज! । 
नमः सशच्द महता सहेव कुबं० ॥8॥ झइंल्थं 
प्रभाते परम पत्नित्रे पठेत्स्मरद्धा शणुयाच्च तद्त । 
दुःखप्रणाशस्टिह छुप्रभात॑ मवेच्च नित्य भगव- 
लसरादात्‌ हट ॥ 


|/१ ९५; 


टी० ग्रहस्तुति---क्रह्मा, विष्णु. महेश, सूथ्य 
चन्द्र, मजूल; चुघ, चहसुपति, शुक्र, शनि, राहु को केतु, 
सथद मिल उदज्ञ मेरे प्रभात को शुन॒ कर, अथांत्‌ जाज्ञ 


“प्ुम्ध्या विधि; २५ 


मैरा सम्पूर्ण दिन मज्ुलमय व्यतोत हो ॥श॥ ख्ुषि- 
स्तुति--भुगु, घसिष्ठ, कत, अद्भिरा, मछु, पुलस्त्य, 
पुलह, गौतम, रेभ्य, मरीखि, च्यवन ( कपिलके एक 
शिष्य) दृ्ष ॥५॥ सनतृकुमार, सनक, सत्न्दन 
सनातन, आखशुरि, पिछ्ूल, सातों खर, खातों नीचेके 
लोक ॥ ३॥ सातों अर्णव (समुद्र ) लातों फुलाचल#+ 
( पच॑त ), खातों ऋषी, खातों द्वीप; सातों बन, भूः, सुचः, 
खः इत्यादि खातों भुवन ॥ ४॥ गन्ववती पूथिबी, रस 
दृनेंवाला जछ, सुपशगुणचाल्ता चायु, ज्ब्वाछायुक्त अन्न 
शब्द्गुणवाल्ता आकाश, सब मिल सेरे प्रभात को शुभ 
करे ॥ ५ ॥ एचमृप्रकार जो प्राणी नित्य पढे, स्मरणकरे 
भो छुने, तो भगवत्‌ कृपा से नित्यही उसके सर्च दुःख 
नाभज्ाकों प्राप्त हों और नित्य दिन उसका शुभ हो ॥ ६ ॥ 


उक्तप्रकार स्तुति पढ़तेहुए बिछांवन से उठ पुण्य- 
श्छोकञ्न अर्थात्‌ भक्तजनों की भी स्तुति नोचे लिखें 
मन्त्र से करताहुआ चाहर जादे | 


पुण्यश्लोकजनस्तुति: । 
आचारमयूखे--ध ए्पछ्योको नली राजा 


# महेन्द्रों मलयः सहाय: शक्तीमादक्षपवेतः 
विन्ध्यशच पारियात्रश्व सप्तैंत #लपव॑ता; । 


| कस 


न्द् सम्ध्या विधि) 


पुगय छोको युधिप्रिर: । पुण्य छोका च॑ बदेही 
पुग॒य छोको जनादेन; ॥  अखत्वामा वलिय्यां 
सो हनूमांथ विभीषणः । क्ृप)परशुरामश्व सप्तते 


चिरजीविनि! ॥ सछ्तान्‌ संस्मरेन्नित्य मार्क 
हि] ७ ३ पा ए 

सडेयमथाधमम |. जीवेदरपणते सोजपे स्वेब्बा- 
धिवििजित) ॥ . अहस्या द्वोपदी तारा झुन्ती 


मन्दोदरी तथा । पश्चक ना स्मरेन्नित्ये महायादक 
' नाशनम ॥ ््ि 


ठीका--आचारमयूस-राजा नछ, गुधिप्ठिर 
चेंदेही, ओ जवाउन जो घुण्यश्छोक भर्थात्‌ स्वुति फरते. 
फे योग्य हैं, प्राहःफाछ इसका नाम अदश्ये लेना- 
चाहिये । फिर अश्वत्थामा; वक्ति, व्यास. हनूमात, 
विभसीपण, कृपाचाय्यं, परशुगम, ये. लातों' पुरुष चिर- 
जीवी हैं इन सातों के और आठवें मार्कण्डेय को जे 
प्राणी नित्य स्मरण करता है वह स्रों व तक लीचदा है 
आर उसके सर्वप्रंकार क॑ रोग नाश हैः जाते हैं। फ़िर 
भहलया, द्वौपदो, तारा, छुन्ती, मन्दोद्री इन पांचों के 
जो पुरुष प्रात्कारू स्मरण करे सर्वप्रकार के पातकों से 
छूदजावे । 

उक्तप्रकार घर से बाहर निकलकर दशों पवि- 
शाओं की भोर मस्तक झुकांते हुए भाक्ाश से लेकर 


सन्ध्यी पिधि: 9७ 


पंथ्नी तक तानगागश ओो घंशक्ष इत्यादिक्ों का देखतेहुण 
आर नीचे लिखे मन्त्रको पढ़तेहुए विराट अर्थात्‌ विध्व 
मूर्ति हुगदीश्यर के। नमस्कार करे | 
््क् सह ही, ४ मत्साक्त 
5» सहसंशीर्पा पुरंप: मदस्ताक्षः सहसंपात । 
च्च ्ज चना 


ता 


से भूमि' विचते| इलाउत्यविष्दशाइलस ॥ 


टाए--सहम्ग अथात्‌ अनन्त मस्तक, अनन्त 
नेत्र भो अनन्त पांच दें जिस पुरुष के अर्धांत मनक 
श्रह्माण्डों में जो अननन्‍्तकोरटि जीचों के मस्तक्ञ नेत्र पांच 
इत्यादि है, थे सब मानों उसी पुरुष के हैं. और इसी 
कारण जो विश्यमृर्ति कद्दाजाता है चद सर्चओर से प्‌- 
ध्यो को घेरे हुए दश अंगुल पर ठहरता है अर्थात्‌ चाभी | 
से दश अंग्रुल ऊपर जो हृदयकमलक उस में निवास 
करता है, अथवा दश्शों अंगुलियों की ओर अर्थात्‌ दशों 
दिल्लाओं में ठहरता है, तात्पर्य यह कि यदि कोई प्रइन 
करे कि, वह परमात्मा कहाँ २ दे तो दश अंगुली दशों 
ओर दिखछाकर बताना चाहिये, भथवा जो फ़ोई प्राणी 
हाथों को जोड़कर द्शांयुलू होतादे तव चह् परमात्मा 
उसके द्शों छुद्योइुई अंगुलियों के सामने खड़ादोजाता है। 


श्द्ध सन्ध्या विधि! 


तत्पश्चात्‌ प्रातंःकाले नीचे लिखे दर्शनीय पदार्थों 
का दर्शत करें और जिनका दर्शव अयोग्य है उनका 
दर्शन व करे, यदि दर्शन होजाव तो नीचे गर्दन कर 
आंख वन्दकरलेब ओर जआाहिमाम! कहकर जगदीश्वर 


का ममल्कार कर | 
--४४-२२कपआ- ७. 


प्रातःकाले दर्शनीयपदार्थां: । 


आशारपंदीपे--भारद्ाचमयूराणां चाप- 
स्थ नकुतस्थच । पभाते देन अष्ठ चामपृष्ठे 
पिशेषप/ ॥ १॥ नलागदेशबा-प्रोत्रिय सुभगां 
गांव अग्निमग्निेचिति तथा । प्रातरुत्थाय य; 
पश्येदापक्रय; स परमुच्यते ॥रा। 
प्रततःकाले दर्शनायोग्या: पदाथों: ॥ ' 

नागदेव:--पाणिष्ठे दुभेगे चान्ध॑ नम्नम॒त्कृत्त 
नासिकमूं। प्रातरुत्थाय ये; पश्येत्तत्कलेरुप 
लक्षणम्‌ ॥ १।॥ भलादर्क कपेफल काकमार्जार 
मूपकानू । छीर्॑च गदेभ चेव ने पश्येतातरे- 
बहिः ॥२॥ * ह 


सन्ध्या विधि! रह 


टी ०--भारहाज (छावा) मोर, चाए, (सस्प्रविल्लासी ) 
जैवलाका दर्शन विशेषकर वामभाग में अति उत्तमदी १! 
नागदेव श्रोषिय ब्राह्मण, सुन्दर स्त्री, गाय, अश्नि 
और अम्निद्दीत्‌ का दर्शन यदि प्रातःकाऊ दोवे तो सर्च 
प्रकार की आपत्तियां दूर हो ॥ २॥ 
प्रातःकाल नहीं दर्शन के योग्य--नागदेवः 
यापी, धभागा, भन्‍्धा, नंगा, तकटा, ईतनों का दर्शन 
होना मानो कलियुग का उपलक्षण है ॥१॥ भहातक 
( मिलाया ) कर्सेछा फल, फाग, विल्ला, चुदा, दविजड़ा, 
गदद्दा का दर्शन एकदम निषेध £ ॥ २॥ 
तत्पएचात्‌ बहिर्भूमि को जाने । 


ऋ७०७००८: ८8 सटउ ७-४ 
सर्गि 
विण्मुन्नोत्सगविधिः 
पारस्करगह्मसूत्रे-- तिष्ठत्त मूत्र 
पुरीषे कुशत्स्वय प्रशीणन कान गु्द 
प्रमुजीत विक्ृतं वासो नाचछाद्योत्त । 
मत्रपरोपे छ्ीवनं चातप्रे न कुर्यांत्‌ ॥ 


* >बाए0 
0 


सम्ध्या विधि; 


टी० >मलमृत्रपरित्याग की विधि यद है .कि- खड़े 
खड़ मूऊकर भी.कभो मलमत्र न, परित्यागकरे वर्याँकि 
ऐसे करने से मलूमत्र का छींटा अवश्यही पैरों, पर 
'पहडुं गाक। फिर यदि भष्टी न प्रिले सखे घासफूस ओो 
तृणादि से शुदा की स्वच्छ करत्लेत्ने तब जल से शोच 
करे, विकृतवस्चरसे भ्ज्ों को आच्छाद्न न करे, आतप 


अर्थात्‌ धूप में मलमृत्र ओर धूर्क न-करे-।:शोचबिधि 
नीचे वर्णन छियाजाता द॥ 5 


शौचे उपवीत्थारइजणाणाःल*- 
आईहककारकासु--पूत्रे तु दंक्तिणे 
करे पुरीपे वामकरेके । _ उंपवीत सदा थाये 
मैथुने तृपदीतिबत्‌ ॥ ड्ल्रिि + ला य- 
ज्ञोपचीतं तु - पृष्ठ; क़रठलम्बितस्‌ |. विशसृद्ेतु 
गृही कुर्याह्ममकर्णे समाहितः॥ सायणीये'. 


मलमूत्र स्वजेब्यों दिस्पृत्येदोपचीतश्धत्‌ । उपचीत 
दतुत्छज्य घायेमन्पन्‍्नवं तदा ॥-. ह 








* पतल्ून, पायजासा वालकि लिये बड़ी आपत्ति है; डचित 
है कि मलमृत्र के समय पतलून खोलकर जावें 


नहीं तो पतदुन 
लिस का पाता बन्नजाविगां । 


सन्ध्या विधि: 


नशा 
न्च 


ठीक्ा--आहिककारिका में लिखा हे क्लि यज्ञों- 
पीदत के मत्रके सम्नय दक्षिण कान ने भो मल परित्यान 
के समय चाम कण में घारण करना चाहिये भौर मधुनके 
समय डप तिवत्‌ धर्धाद्‌ गछे थी कक्ष में डाछूलेना 
चाहिये। गृइस्थों के लिये ऋड्धिश का बच्चन है कि 
मलमत्र के समय उयबीन को बामक्ृण में डाकेहुए के- 
चल कप्ठ ले पीठक्की ओर लम्बा करलेना चाहिये। 
शयणायेः यदि चिप्र मलसू तर. प्रित्यायक्ाल मे उब- 
- बीत को ऋरणोँ में घ्रारणकरना मूलज्ातरे ता उसको उत्तार 
कर फ़िर नर्वीच घारणकरे | 


-शौचे जलपानज्नश्चनहणविच्चार: । 
साथणीये-मूहीला जलपाजं तु विश्यमृत्े 
कुछते यदि | तज्जलं मूत्रमदश मतश्चान्द्रायर्ण चरत्‌ ॥ 


4 


हीका--क्लपात्र को हाथेमें लियेहुए यदि मर 
मंत्र परित्याग करे तों चह जल मूत्र के समान होजाता 
हैं. ऐसा करनेवाका 'चान्द्रायणः ब्रत करनेसे शुद्ध 
हीताहँ । ॒ 
की [० 


॥ शौचे दिग्विचारः ॥ 


खलर-अत्वह्सुखस्तु पएवाह अपराध माहइसु- 


रे 


डर भ्न्ध्या विधि; 


खत्तथा । उदड्मुखस्तु मध्याह निशार्या द- 
क्षिणामुस: ॥ सनुः--छायायामन्धकारेच राजा- 
धहनि या द्वि । यथारुस॑ मुर्ख कुर्य्यालाण- 
बाधाभयेघ॒च ॥ (राज्ो गृहेर्णप यथासुर्स मुर्ख - 
कुस्यूत्‌ ) । 

दीका---पर्वाद अर्थात्‌ प्रात।काल से दोपहर दिन 
तक पश्चिममुख, भी दोपहर दिनसे सायंकांठसक प्रण 
मुख फिर भध्याह में उत्तरमुख ,भौ रातको दक्षिणमुख 
शीच करे फिर मनु) को वचन हे कि छाया में अन्ध- 
कारमें को प्राणवाधा के भय में, रात्रि दवों वा दिन जिस 
भोर खुखपूर्वक दो शौच करे (रात्रि में भो घर में जिस 
ओर छुलभ धो उसी भोर करे) । 


शौचे मतक्तिकौप्रसाणम्‌ । 


अशगुः--< लिन शृत्तिके देये गुदे पञ्च करे 
दश । उभयो; सप्त दातव्या विद्शोचे झक्िका; 
स्मृताः ॥१॥ चल्दिकायास-पादतले दिलों 
मइृचिका शुल्फयोग्वत्स इति ॥२॥ भ्रग 
यहिवा विह्ित शोच तदंधे निश्ि कीतितपू | 


हुव्थ्या विधि: ३३ 


तदधेमातुरे प्रोक्तमातुरस्थाधमध्यनि ॥ ३ ॥| एक 
शोच॑ गृहस्थस्प हिजु्ण प्रह्मचारिण; । वानप्रन्‍ 
स्थस्य॒ गिगुणं बतीनांच चतुर्गुणम्‌ ॥ड॥ 
'आदित्यपुराणे--हीशुद्योरधमान॑. शौच 
: प्रोक्त मनिषिभिः । दिवा शौर्चेंस्य निश्यथ पथि- 
कहे विधीयते | श्रार्सः कुर्यायधाशक्तिः शक्ताः 
कुर्याधयोद्तिम ॥ ५ ॥ 


टीका--भगु कहदतेहँ कि मऊमृत्र परित्याग के 
. पश्चात्‌ दोचार मिट्टी लिड्डस्थान में, पांचवार शुद्यस्थान 
में, दृशवार वार्ये हाथमें और सात २ चार दोनों हाथों 
में ऊगाधे ॥१॥ फिर “चल्द्रिका! में आझा हे कि 
तीन २चार पर के तलवों में भों चार २वार शुब्फ, 
अर्थात्‌ णड़ियों में लगावे ॥२९॥ फ़िर भृगुः का 
बचन है कि दिनमें जितनां शौच कला प्रमाण हे डससे 
आधा रात्रि में, तिससे आधा भातुरता मं, तिससे भी 
साधा सार्थ चलनेमें ऋकरे॥३॥ एक्ग्मुण शॉच गृहरूथ 
के लिये तिससे दूना प्रह्मचारी, तीनग़ुत्ता वानप्रस्थ भी 
चौंगुना यतियों अर्थात्‌ सन्यासित्रों के किये है ॥४॥ 
* आदिल्यपुराएः में छिखा है कि रून्नी जो शुद्र को आ- 
धाही शौच करने को दुद्धिमानों ने कहा है, दिनले राक्रि 


हु 


३४ सब्ध्या विधि; 


में आधा भी ग्राय में दोथाईही करनो चाहिये, दुखियां 

शोगो केवल अपनी-शक्तीभर करे जो शक्तिमान ग्राणों. 

फश्चत किये प्रमाणसे करे ॥ ४ ॥ | 
दम नक्त वहिशुमि इत्यादि का चर्णव होडुका 

अब दुन्‍्तधावनचिधि वर्णन फौज़ातोी है । 

फ 


स्स्स्फ ह््छू विधि ४ & 
बन्तधावनविधि: 
पोरस्करणहमसूले मन्त्रः--(छौदु- 
भ्वौर्ैण दुन्तान्धावयेद्ल्ञ द्यायव्यूहच्व ३ 
सोमो राजा यमागमसत्‌ । स- में सुख. 
प्रमाध्य्ते यशसच भमगेनचेति) | 
ह रहरभाणप्ये--ओोदुन्वरेण. दादशांगुलसंमि- 
सेन ऋनिप्चिकाग्वत्‌ स्वृल्लेनोदुस्बरकाप्ठेन दुल्ता- 
न्धावग्रेत ॥ ह 
टीक्ा--उहुंत्र क्वो ऊकड़ी जो वारह अंगुल 
डन्यो हो ओर ऋमनिप्ठिका अंशुली के अद्नमाग के स- 


मानव मोदी दो डसे कछेकर दामवन करे भा (अस्चा- 
झास5्दृथ्ये) सन्‍द्र को पदलेवे जिलका गधे यह है 








सन्ध्या विधि: 


न्कात 
हर 
+ 


. एनक् पंक्ति हाजावों क्योंकि सखोमराजा जे खर्च 
ब्रकार के काष्ठों भों ऑषधियों में निवास करस्तेहें वह 
तुस्दारे सामने इस उद्दम्बर के क्राप्ट में आकर प्राप्तहैं। 
लेसे राज़ा की अचाई' सुनकर उनकी सेना संभछकर 
एक पंक्ति में दोजातीई उसी प्रकार तुम थी सेामराजा 
को देखकर एक पंक्ति होजाझों यह सोमराज़्ा मेरे 


; कि है दलों तुम सब अन्नरभोजन के किये एकसाथ 
ड्ढू 


म्ुख:को यश से नो ऐेश्वय्य से स्वच्छ औ परिपूर्णकरें | 


_हल्तचावने बनस्पतिश्रार्था । 


० अमन, ०० कल 6. 
दब्धास्न्नक्तल्प-आदुवेत्ध यशों बचेः 


प्रजा; पश्चनन्‌ चसूल्दि चु । इहमपरज्ञा व भेणां च 


ले नो दही बनरूते | - 


दीका--दातवत दक्ष से लेने के समय अथदा 
« यदि चक्ष से लायाहुआदहों तो हाथमें लेने के समय यह 
मनन्‍्त पढ़नाचादिये । अर्थ-हे चनस्पतिझयी ब्रह्म 'अ- 
थात्‌ जे परमात्मसत्ता वनस्पातियों में घिराजमान हे!, 
मेरेलिये भायु क्री चद्धि, यश, तेज, प्रज्ञा, पशु पृथियी, 
ब्रह्मचिचधा और भदीपत्रकार फो बुद्ध घदाव दोजिये | 


३६ सन्ध्या विधि! 


दन्तघावने उक्तकाष्ठानि। 

नागदेतः--करओदुम्बने चूत। कदम्वो 
लोधूचम्पको । वबदरीति द्वुमाश्चेते प्रोक्तादन्त 
प्रभाने ॥ वाचरुपतिः”--आआ्नाम्रातक 
धान जगकोट्खद्रोछ्ववम्‌ । शम्यपामागखजूरी 
शेलुभ्ीपशिपीलुजप्‌ ॥ . राजादनंच नारछु क- 
पा कहुकंणटकम्‌ । ज्ञीरशचोहू वापि प्रशस्ते 
दन्तधावने ॥ “चघन्वल्तरि:--कपाय बुर 
तिक्त॑ कहुक प्रावरत्थितः । निम्दश्व तिक्तके ओछः 
कपाये खद्रिस्तथा ॥ दन्तशोधन चूर्णेन दन्त- 
मांसान्यवाधयन्‌ । जिद्य निर्णेखनं॑ रोप्ये_सोवर्ण 
वाक्ती मेवच ॥ 

टीका--दानवव किन व॒श्षों की ह्वोनीचाहिये उसे 
चर्णनकरतेहैं--करञ्ञ॒(कटकरेजा) उदुम्बर (ग़ुकछर), 
चूत (भाम), कदस्ब, लेध (लेाथ) चस्पा, बैर, इतने 
चुक्ष दातवन के लिये नागदेव ने आश्ञादीहँ फिर 
वाचस्पति! की आज्ञा है कि माम अमरा, आँब्रला, 


जामुन, खैर, शमरि. (एक वृक्ष जिस से आग निकलती है) 
आपामार्ण (चिरचियें) खजूर, शेल् (सिंदुआार), 


सन्ध्या विधि; ३७ 


श्रीपर्णि ( शहतृत जिससे रेशम उत्पन्न होता है) पोस्ट 
[ खुरमा ] राजादन [ पियात्तू ] नारंगो और जो कसैला 
हो, कट हों, भर जिस में काटा हो, अथवा जिस में दृष्य 
होताहो थे सब दक्ष दातवन के लिये प्रशस्त हैं, फिर 


- धसरन्तरि! का बचन है कि कलेला, मीठा, तोता औ' 
कट इतने प्रकार का दातवन चाहिये जिस में तोते में 

सद से उत्तम निश्व% हू और कसेडे में खेर हे 
दि दातवत न मिझे तो सिम ओर तेल मिलाकर 
अर्थात्‌ इन्‍्तशोधन चूर्ण से मांसकों ब्चायेहुण दातों को 
भरी भांति मॉजकर रूपे, सोने भथवत्रा वृक्ष की जिमि- 
या से लिंहा को स्वच्छ करे, कम से कमर २४ मिनट 
अचश्यटी दातवन करे ।  ._ 


बज्यंदन्तथावनकाएानि । 


शः 
गरु।--कुश कार्श पलाश च॑ निशुप 
यस्‍्त मक्तयेतू । तावद्धाति चागडालों यात्रदद्धा 








$# यह निस्च दानवन के लिये अति उत्तम है सर्व खा- 
धारण को सब स्थानों में मिछसकता हे, इस दातवन से 
एकदम सुख को स्वच्छता होतीह. शरीर भारत्य रहता 
द्दं ४ चर्ष लगातार रूरे तो सपए का चिप शरीर पर 
चदुसकता | धिन्‍्वन्तरि ने इसीकारण इसको अर छ 
। 


“4 


डर 
8 
ही 
गे 


/ 


छ्खा 


मनी 


ष्द सन्ध्या विधि: 


न्बा 


न पश्यति ॥ १॥ अधैशुष्कंखचा हीने यत्नेन परि- 
वर्जयेत्‌ । पति चादिरिक्तंच कीयबिड तयवच )। २ ॥| 


टीका--जिन बक्षीं छी दातवन वर्जित है उसे 
चर्णन फरतेहें---कुश, काश, (कर्सोंजा) पछाश निशुप 
( एक चक्ष का नास ) फो जो प्राणी दातों से चुवाता हे 
चह सवतक चाण्डाल के ठुल्य हैं जवतक गड्ढा का 
दशत न कर ॥ १५॥ आपध्रीमणी, त्वचाहीन अथोप्‌ 
जिसका छिलका निकलगयाहो, पथ्चीपर जो गिरगई हों, 
( अतिरिक्त कर्यात्‌ जो सौधी न हो, णेढ़ी हो अथवा 
जिसके भीतर पोछादो, कौर्टो करके जी बेघीहुई हो 


ऐसी दातवन एकद्म च्जितहै ॥ २॥ 
_दच्तघावले दिग्विशेषः । 


विष्णु:---प्राहृमुरूस्प ध्रूतिः सौरूये शरीर 
रोग्यमेदच । दक्तिणेन तथा कष्ट पश्चिमेन पराज- 
यः ।१। उत्तरेण गयवां नाशः स्तनीणां परिजनस्थच | 
पूर्वा चरेतु दिग्भागे सर्वान्कामानवाज्तुयात्‌ ॥२॥ 


टीका--पूर्व ओर दातवनकरने से घोरज, सुख 
भी निरोगता प्राध्िद्दोतीहे, दुक्षिणमुस से फष्ट, पश्चिम 





सन्यो विधि! 88 


से युद्ध मथवा शस्व्रार्थ इत्यादि में पराजय अर्थात्‌ हार 
होती है ॥श॥ उत्तर सोर मुस्ंधोने से गाय, स्त्री जो 
तु न. ७ 3 श का ८ 
सेबकों का नाश और पृत्रोत्तर अर्थात ईशानकोन की 
भोर दातवन करने से सघ प्रकार के फामताओं की प्राप्त 
दोतो ६ ॥श। 


उक्त प्रकार दुन्‍्तथावन हू करने के पश्चता 3% 
श्रापवित्र; पवित्रों वा सवविस्थां गतोपित्रा -। य; 
स्रेत्पुय॒दरीकाज स वाद्याम्यन्त। शुति!! ॥ 
यह मच्त पढ़कर जल से शरीर का माजनफरे। फिर 
सूथ्ये, तुलसी और गउ को नमस्कारकरे । 


तत्पश्चत्‌ गृद में अथया कुण्ड, तालाब, नदी 
भादि तीर्थों में स्नान निम्ित्त जाचे, जिन पुरुषों फो 
नदी आदि तीर्थों में स्तानकरने का अवकाश हो बह तो 
अवश्यफ्री, श्री १०८ स्थामी हंसल्वरुपकुत टदल्लान 
्ा 5 नित्यन्जा लक लक+- ००.4 
विधि के अनुसार नित्यक्लान फरें। किन्तु जिनको 
सवकाश न मिलने से वा समय के सफोच से 'बहत्‌: 
कप >> शक ८७. - 
#चहुतेर ऋषियों को सम्मति यह हे कि प्रतिपदा, 
दर्श, पट्टी, अष्टमी, नवमी, रचिवार, ब्यतीपात औ संक्रान्त 
के दिन काछ का दतवन न करें, और किसी दूसरी 
वस्तु से द्वातों को शुद्ध करलेचे । 





४० - सँंन््या विधि; 


स्तान! करना असंभव हो वे गशहमें ग्रहस्तान नीचे 
लिछी विधि से करलियाकरें | - 


गहस्नानबविधिः । 


ट वोधायन:-..नहस्ताने न तु प्रोक्ते मार्फेन॑ 
मर 

तंपशांदिकेम । नान्तोरायमन प्रोक्त॑ पश्चादाचम्य 
शुद्धयवि ॥ ६ ॥ 

टीका--भृहस्नान में मार्जन, तर्पण भऔ आश्चमने 
इत्यादि की आवश्यकता नहीं, स्नान के पश्चात्‌ आसमन 
कर शुद्ध होसकतेहें ॥ १ ॥ 

शिछा अथवा काष्ठ के आसन पर सूर्थ्याभिमुख 
चैठ प्रथम पांच, - फिर हाथ, मुख भौ यज्ोपचीत फो 
घोकर तीन गण्डूप अल लेवे, फिर दाहिने हाथ मैं दों 
ओऔ चाम में तीन कुश# के शिखा को स्पर्शकर अंजली 
में जल ले 3» नमो नारायणाय इस भन्‍्त्र से उस 
जक को अपने चारों ओर चार हाथ ऊस्याई चौड़ाई 
में फेंककर तीर्थ निरुपणकर नीचे लिखे मन्त्र से समान 
का संकट्पकरे | 
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जाभ+++7-7----- ४: मर न 
&एक कुश आसन के नोचे भौर एक मस्तक पर भी रज्े | 


सन्ध्यादिधि: १ 


संकटा;--विए्णु विंश्शुविंग्गु) श्रीमकझगवतों महा- 
पुरुपस्थ विष्णाराज्ञपा प्रवतमानस्य शअ्रथ्व॒ ब्रह्मत 
हितीये पराह थ्रीश्वेताराइवत्पे वेबललतमन्तन्तरे 
अठाविशतित्मे कलियुगे कलिमयमचरण भारनवर्पे 
( भारतखगड़े ) जम्हुद्वीपे रामचेत्रों परशुसमाश्रमे 
 दगढकारयबदेशेश्रीगोदावर्या: पश्चिमदिगिमागेश्रीमल 
वरणाब्पेरुतर तीर श्रीशालिवाइनशाके बोद्धानतारे 
अस्मिलतेमाने अपुकनामसंवत्सर अप्रक्नायमे अम्ठुकती 
अम्रकमासे अम्ुकप्े अग्ु॒ुकवासरे अप्ुकदियों मम 
आत्मन; भर तित्मृतिपु राग्रोक्तफलाप्तयर्थ मम इुढे 
जन्मनि. काय्रिकृदाचिकमानसिकर्सांसगिकज्ञातान्नत- 
स्र्शास्पशासनमोजनशयनगमनादिक्वत कम री पनिरास- 
द्वारा जिविधतायोपशमनार्थ श्रीपरमेश्वसतीस्यथ शीतोद- 
कैन उप्णोदकेन वा प्रातः स्ानभहं करिप्ये ॥ इति ॥ 
एथम्‌ प्रकार संकरप कर नीचे लिखे मन से तीर्थों 

की प्रार्थवा फरते हुए ज़लका संस्क्ारकर सुनाकरे। 
“दोथेप्रा्ेना"---आपो मारायणोदयूद। काने 
व॒स्पायन पुनः ! तस्माच्नारायश देव ख्ानकाले 


हरे सन्ध्याविधि: 


स्मराम्यहम्‌ ॥ १॥ ल्व॑ राजा सवृतीर्थानां लवमेबर 
जगतः पिता । याचित देहि से दीथे सब 
: पाये: अमुच्यते | २॥ नमामि गड्ढे तव पादपछुर्ज 
सुरासुरेवेन्द्तिदिव्यरूपम्‌ । श्रुक्ति च्‌ मुक्ति च 
ददासि नित्य भावानुसारेश सदा नराणाम ॥ ३ ॥| 
पुष्कराद्यानि तीर्थानि गड्ाब्रा। सरितस्तथा | 
आगच्छन्तु पवित्राणि स्लानकाले सदा मम्र ॥ ४॥ 
गड़ च यधुने चैत्र गोदावरि सरस्वति | न्मदे सिन्धु 
कावेरि जल्लेज्स्मिन्‌ सन्निधि कुर ॥ ५॥ नन्दिनी 
नलिनी सीता मालती च मल्लापह्य । विष्णुपादाब्ज- 
सम्भूता गड्ढा जिषयगामिनी ॥ ६॥ भागीरथी भोगवती 
जाहवी व्दशेखरी । दादशताति नामानि यत्र यत्र 
जलाशये ॥ ७॥ स्नानोद्रतः पदेधन्र तन्र व निवसा: 
म्यहम्‌। एतान्मन्तून्पठिलान्ते सर्वाइस्नानमाचरेत्‌॥८॥ 
एवम प्रकार तीर्थ प्रार्थना क* नीचे लिखे मन्त्रों 

से स्‍वान कर | 
विभियोग:--झम्मे इत्यत्याः-परैयमेध 
ऋषिः सिन्धुसिन्नधो देवता जगती छल्दः । गृहस्नाने 


सन्ध्या विधि: छ्३े 


इमम्म गड़े यप्ुने सरसखति शुत॒ुद्विस्ताम 


न 


सचतापरुष्यया । असिक्स्य मरुदहथे विवस्तया 


जीकीये शृग॒क्यासु पोगया | 
ऋग्यद, मण्डल ८ अध्याय ३ छुक्त ६ मन्त्र ०। 
विलियोरा:---# पृम्चनछ्य इत्यस्पू-न८ 
याज्ववल्क्य आरपिरुणुप छन्द!। सरस्वति देवता। 
ग्ृहस्नाने विनि० । 
३* एथ्च मय: सरस्वती मपियन्ति संप्लोत्स: 
भरस्वदी तु पंच्चथा सोदेशे मंवत्सरित्‌। 
शु० यज्ञु० अ० ३४ मन्त्र ११। 
एवम प्रकार एद्देस्नान कर शुद्ध घौतवस्त्र धारण 
कर कंधे पर एक उपचपरुच्र लिये सन्ध्या के भासन पर 
४* झागनावनम: कएताइआ भाबेठे । 
इति त्रिकुटीबिलासे प्रथमोड्याय: । 
--१०(६-- 


सन्ध्या विधि: ४२ 





ऋठातचज्ताततत्त् जता दा हे आर कस प्‌ 
अध्याय २ नि 


_ एआधए।07 ॥) 





सन्ध्याकम प्रारस्धः । 


3* पूर्परवक्षणें नमः 


- अ“कारोड्मूल; ऋम्पदसहितश्ठन्दविस्तीर्श 
शाख। | आझक्‍्पत्र। सामपृण्यो यजुरधिकफलोब्यय 
गन्ध दघान; ॥ यहदच्छायास्मेतोद्दिजमदुपण्णे: 
सेव्यमान! प्रभाते | मध्य साथ त्रिकाल रुचरित- 
चरित; पातुवो पेदरच। ॥ १ ॥ 


सन्ध्यों विधिः 


नर 
-क् 


सन्ध्या के आसन पर आने से पूत्र शारीरिक 
शुद्धिनिमित्त, दन्‍तधावन ओी स्तानादि कर्म पूर्ण रीति 
से पूर्व अध्याय में कथन होचुके, अब इस सध्याय में 
वेदिकसन्ध्यविधि जिसका अधिकार सर्व संस्कार 
युक्त द्विजातिमात्र को है विस्तार पूँचंक .चर्णन किय 
ज्ञातादे। दर ला 


मध्य में अनेक प्रकार के उपद्र्चों से यह क्रिया 

एकदम लोप होगईथी, केचछ नाम मात्र जहाँ तहां 
ह 
एहगईथी ओऔ इसौ कारण इस समय जितनी सन्ध्या 
की पुस्तक छपचुकी है उन सदों में क्रिया का असुक्रम 
ठीक न रहने से पररूपर बहुत विरोध और गोलमाल 
देखपड़ताहै, अतएुव इस स्थान में सन्ध्या की क्रियाओं 
का शुद्द अलुक्रम दियाजाताहे और सन्ध्याडु कर्मों को 
अंकित करके यह स्पष्ट करदिया जाताह कि किस 
क्रिया के पश्चात्‌ क्या करना | 


ऋग, यज़ुः सामादि चेदों को अनेक शाखाओं 
के कारण जो भिन्न ३ चेद्र औ शाखाचालों की क्रिया 
में सेद दे वह केवल मंत्रोंही का हे अनुक्रम का नहीं, 
इस कारण निम्न लिखित अनुक्रम को सर्वप्रकार को 
सन्ध्यावालों के लिये चद्वधित रखकर उनके मंत्रों में 


सन्ध्या विधि। ४७ 


! जहां २ अन्तर हैं इस अध्याय में पूणप्रकार प्रकद ऋर 
वदियाह्ञातादे, अर्थात इल अध्याय में सदप्रक्ार के घट 
मी शाखावालों की सन्द्या कथन कीजातोह । 


सल्ध्याड क्र ॥ अलक्रेस:, । 


१ आसनम्‌्‌ २ भ्रपाथना ( आझासन 
श्॒धि। )। 

मे भृूतमुद्धि; ४ भम्मधारणशम 

५ शिखावस्थनम्‌ ६ रुद्राज्ममालाभारणुम 

७ श्राचमनम्‌ ८ प्रागायामः 

६ पक्ियारणम्‌ १० दि पवरिन्रकरश॒म्‌ 


११ सत्य्या संकर्प: १० पुनराचमनम्‌ 
१३ भाजनम्‌ १४ घम्पप्राशनम्‌ 
१५ पुनह्विाचमनम्‌ १६ पुनर्माजेनम्‌ 

१७ मलागग्रदगुम्‌ १८ अपम 

१६ पाथठुछ्दनिस्ससम्‌ २० अब्यैद्धान 

२१ सूच्योपस्थानम... २२ बथ्वेनदतिणा 
२३ पुनरासनस्वितिः ४४ पुनराचमनम 


२५ चतुविशतिपतुद्रा * ६ पुनक्ष शाणायाम; 
«७ गायत्रीपच्छुन्पास। २८ गायक्यावाहमम्‌ 


्द सन्ध्या विधि! 


२६ गायब्युएस्थादम्‌ 
३१ गाय च्रीध्यानस 


।- हर ह रे शापानगाचनम फ्िद्यो 
हे हे ग।प ताशापनिधाचनेम्‌ 


९ 


४ पुनश्य चहुनिसतिमुद्रा 
प्रद्शदम., 
३७ अथृयुद्राअदशनम्‌ 
३६ जपापेशम्‌ 


४१ प्राथेना 

४३ गोत्रपवरोछ्रएम्‌ 
“४६४ पुनदिरदयनम 
४७ शिखासुत्ति+ 


४६ सम्ध्याज्गायन्रीदप॑श॒ुम्‌ 





३० गायत्रीझूषम्‌ 

इ२ गायत्रोपाथना 

३४ गायत्रयरलापा- 
हरशुम्‌ 

हैं ६ गायन्नीजप: 


इं८ जपनियेदनम्‌ 

४० सूर्यादिदिग्वेबता 
ना नमस्कार: 

४२ सन्ध्या विहलनर 

४४ झुभिवादनम्‌ 

४६ इश्वरस्तुतिः 

९८ शिक्षाउन्धनम्‌ 

५० सन्ध्याथूडृल्तिका 
दन्द्यम्‌ | 





कद हो कि सन्‍्ध्या के डपराक्त पचासों अज्ठु 
सच अकार के वेद भो शाझ्ताचार्ले के लिये चिहित हैँ 


कैिवल मन्‍्तों में कद्दों २ सित्नता 


इसलिये इस स्थान 


वें प्रथय यजेदीयमाध्यन्दिनशाखीयविधि . उर्जन 


छ् 


विधि के पु ढ 

सन्ध्या विधि ८४ 

कर उपरोक्त भिन्न भंगों के करने कही रीति उनके मन्नत 
सहित विधिपूर्वक वणन कीज्ञातोद। 


यजुवेदीयमाध्यन्दिन 
शाखीयविधि: 
।१॥ 
'सबसू । 


गीताशंमस-«--युचोदेशे प्रतिद्नाप्य स्थिरमा- 
सनमात्द; ।. पाह्यु्छिदेनादिनीचेंचलाजिन- 
कुशात्तरम ॥ तन्नेका्ं मनः कृला यटचिनेन्ट्रिय 
क्रिय/ । डपविश्यासने सुन्नचाद्योभमात्मविशुद्धये ॥ 
अध्याय ६, स्छोंक ११, ६०, । 

बासु,--काशव कन्तले चंत्र आज़न पद 

मेवच । दारुज ताहुपत्र था आसन परिकत्प- 


४9 सन्ध्या विधि; 


गेत्‌ ॥१७ (आसनगणुणा.)----ऋष्णाजिने 
ज्ञन्न सिद्धिमोक्त:भी उव्यापूचमेणि । पंशाजिने 
लव्याधिनाशः कम्वले दुखमोचक्म ॥२। आा- 
सनपरिमाणं कालीपुराणे--चतुविशलक् 
लन्तु दीर्ष काप्ठासने मद । पोदशाहुल विरतीर्ण 
मुत्सेध॑ चतुरजुतम्‌॥ ३५ वार्स्जे छिहस्तान्नों दीर्म 
साझे हस्तान्न विस्तृतम । अ्यकुलंतु वथोच्छाय॑ 
पूजाकमशि संश्रणेत्‌ ॥ ४ ;। डे 


टीका---पवित्र देश अर्थात्‌ शुद्ध स्थान में जर्दा 
का चायु शीतल मन्द सुगंध वरहतादो, चआारोंभोर किसी 
प्रकार का हुर्गन्ध न हो. पुष्य, चन्दन औ अगर इत्या- 
दिसे छुगन्धित हो, बैठने की जगह न अति उच्च हो 
ओर न अति बीच हों, खमतल् (,0४७|) हो, शृद में 
हो अथवा वाडिका, नद्दीतट इत्यादि विचिक्तस्थान में 
हों, तहाँ कुशासन, तिस पर, म्ठंगचर्म, तिस पर बरूतचर - 
भक्री भांति विद्या स्थिर आसन छगा अपने चित्त 
इन्द्रियों की चाल को रोक एकाम्र मन करके आत्मा 
'का संखार वन्धन छूटने के लिये घोगाभ्यास करे॥ ११ 
१९॥ व्यासज्ञी जी कहतेहं कि रेशम, कस्बर, व्याप्र 


झुन्घ्या विधि! ५१ 


था सुगंच्रगम, फपडी, काठ अथवा तालूपत्रं का आसन # 
घेनावी ॥ १५॥ अब आखसनों का गुण वर्णन करतेहँ 
कि काले संग के चर्म के आसंन से ज्ञान की सिद्धि, 

घ्के चर्म से मोक्ष भी लक्ष्मी, , साधारण दहरिण के 
चर्म से रोगों का नाश, और कम्बल से सर्वग्रकार के 
हुःजों का नाए होताह, इनंस भत्तिरिक्त वष्जादिकों के 
असनों का फंछ साधारण है ॥ २॥ भय जआसनों का 
परिमाण. कहतेदें कालीपुराणु में लिखा है कि यदि 
कांछ्ठ का आसन हों से चौबीसें भेगुल लम्बा, सोलद 
अँगु् चौड़ा और चार अगुल ऊंचा होवा चाहिये॥ ३॥ 
पूजादि करम-में बस्तर का आसन दो हाथ से अधिक 
लम्बा, डेढ़ दाथ से अधिक चौंडा और ठोन अंग्रुुू रे 
भधिक ऊंचा नहीं होना चाहिये ॥ ४॥ 


उक्तप्रकार आसन बना नोचे लिखे विधि से 
भासन लगाबैठे । 


सिद्ठासनलिधि: | 


चतुरशीद्यासनानि शिवेद कऋथितानि च । 





# लोहा,काॉसा, सीसा, छिद्र सहित का पर, ठृग, पापाण 

भौर पहुच के आसन से दरिद्रता, रोगोंकी उत्पत्ति मी यश 
हक कर होतीहें ् ब्ध्छ 

को द्वाति दोतीहें, इसकारण इन वस्तुओं का आसन न बनाने | 


५२ सन्ध्या विधि! 


- तैभ्यशतुप्कमादाय सारभूत द्रवीस्यहम्‌ ।॥ ३१ ॥| 

सिद पत्म॑ तथा सिह भद्रं चेति चतुष्यम्‌ । 

भ्रष्ट तत्रापि च॑ सुखे तिष्टेत्सिद्धासने सदा ॥३४॥ 

चतुरशीतिपीदेश सिद्धमेव सदाभ्यसेत । 

द्वासप्रतिसहस्रागां नाड़ीनां मलशोधनम्‌ ॥१७॥ 

शआंत्मध्यायी मिताइरी यावदद्वादशवत्सरम्‌ | 

सदा सिंद्ासनाभ्यासाधीगी निप्पत्तिमाप्तुयात्‌ ॥४०॥ 
हृठयीगप्रदी पिका प्रथमोपदेशः 


टीका---चौरालो लक्ष भासन. हैँ. अ्रथात्‌ जितने 
जीवजानि हैं तिततेही, भासन हैं, उनके भेद ,केवक 
शीघ्रजी जानते हैं, उनमें चौरासी फिर चौंरासी में. चार 
मुख्य आसन जिनको चतुप्क कहते हैं, चिख्यात . 
जिनका नाम वर्णन करता हूँ॥ रे३े॥ [सद्घासन ९ 
पद्मासन २ सिहासन ३ औ भद्रासन ४ इतने चारों में 
भी श्रेष्ठ सिद्धासन है| इस कारण सदा छुख पूर्चधक यह 
आसन लगाकर चैंठे ॥ ३७ ॥ यद सिद्धासन जो 
चऔौरासी आसनों में श्रेष्ठ हैं, वहत्तर हज़ार नाड़ियों के 
मछ को शोधन करनेवाका है,.इस लिये सदा इसी भासन 
का. अभ्परास करें ॥ ३६॥ आत्मा का ध्यांव करने- 
घाला और मितादारी ध्थरत्‌ अमाण से पथ्य पदार्थों 


पा 
रा 


समन्‍्व्ण विधि: 


का भोजलनकरनेवारा यदि द्वादुश चप वराबर इस आ- 
सन का अस्यासकरें तो चिना किसी और परिश्रम के 
डखसका योग लिदध होजऊावे ॥४णा 


अब वह सिद्ठासन कैसे लगाया 
जाता है उसे वर्णन करते हैं 


+ 6० [पी क््चा ० हि विर 

योनिस्थानकर्मंत्रिघुलयटित कृत्य हुई विन्यसे- 
न्मेंद्रे पादमंथकमेव हृदये कला इसे सुस्थिरम । 
स्थाणुः सेयमितेन्द्रियोज्चलच्शा. पश्े बुपनीरन्दर 
हा तन्‍्माजकपाटयेदजनक मिद्धासने प्रोच्चते ॥ ३५ ॥ 
हठ० घ० प्रथमोपदेश: | 

टीका--ग़रुद्या और उपस्य के मध्य में ज्ञो स्थान 

है उसे यानिस्थाव कहतेहे । बाम युदफ़ एड़ी ) को 
योनिस्थान में छगावे, फिर दक्षिण शुढफ़ फा मेंद 
सूथान में लगाय दोनों पैरों के अंगुलियों का गुरुमद्ाराज् 
के यतायेटुण भाग से जाबु आर ऊन के मध्य पवाड़ 
गखे, सो हृदय कि चार अंगुरू ऊपर जो गहड़ाई ह 


का 


उसमें चिब्ुक मर्थान्‌ डदडो को रूगाय दढ़ कर विषयों 
ईद 





' # उपस्थ से ऊपर ऑर नासी से चांर जंघुल नाचे 
मध्य स्थान को मेंद कदतेह । ' 


8 सम्ध्या, विधि; 


से इन्द्रियों को रोकेहुए अचलदृष्टि कर नासिकां # का 
अग्रमाग, देखताहुआ भृकुटों के सध्य देखे, निश्चय 
मोक्ष के कपाद को खोलदेताहे ॥ ३५ ॥ 

जब आचमन, भार्जन औ अधघमर्षण इत्यादि 
क्रिया करनी हो तब सिद्धासन का निश्चला भाग अर्थात्‌ 
कट से नीचे का भागमात्र रहेगा, किल्तु भणायाम 
और गायत्रीजप में तो सम्पूर्ण आसन ठीक लगा - 
करि, हृदय, पीठ, भ्रीव. और मस्तक को सीधा सरल 
भी अचल रखनाहोगा। श्रीकृष्णचन्द्र श्रानल्दकत्द ने 
भी भर्जुन के प्रति कद्दाहै कि-+ 


समंकाय शिरो ग्रीव॑ धारयन्नचल स्थिरम्‌ 
संप्रेतय नासिकाग्र सव॑ दिशिश्वानवलोकयन्‌ ॥ 
गीता अध्याय ६ छोक १३ । 


एवमूप्रकार आखन लगा भन्‍्त्रों के साथ सन्ध्यादि 
फक्रियाथों को सआरम्भकरे | 





.. #नाखाम्न, अचलछोंकन फो ठीक करतेहुए पुतलियों 
को श्र मध्य में पहुंचा उछटाकर ज़्योतितर्शन का गुप्त- 

साधन त्रिकुडी विछास भाग २ अ० १ पष्ठ ४६ और ६० 

में देखो, इसके बिना सिद्धांसन सिद्धू नहींद्ोता । 


सनन्‍्थ्या विधि; ५५ 


विनियोगसिद्दाल्त: । 


प्रकद हो कि जितने मन्ध हैं उनके पढ़ने से पूर्व 
उनका विनियोग पढ़े पथित्री पर जल गिराताचा द्ििये। 
अर्थात्‌ ऋषि, देवता भो छन्द का तपंण करनाथाहिय, 
इसलिये इसस्थान में विनियोग का तात्पव्य देखला 
दिया जाता है । 


है 

येमेहात्मभिर्मन्तार्या ज्ञाता यद्वा मन्त्रजपैन सिद्धि- 
लेज्या तएवतेपां मन्त्राणाशप आनन्‌ | ओतेगु- 
शंपदशान्मन्धसिद्धिनेलस्पते दिनियोगेल्टपितपे- 
णेन तत्तिछिे। सुलभा रुत््मात्‌ विनियोगे गुरु 
तपेणायरपिसियोग; । पाठे जपे वा यचदच्दोस्चारश 
मशुद्ज्ञातं तदोपपरिह्वरायद छल्दोदेवस्प तपण 
प्रवश्यकम्‌ । पराठे जपे «वा मनो स्वेप्रदेवध्याना- 
देन्‍्बत्र गच्छतिं ददोप शान्तये देवतएंणमावश्य- 
कम । तस्मादेव विनियोग: कर्चव्य; | येए़ भ- 
न्नेष्वाध्यात्मिको5थे; .कथ्यते 'तेषु जपपाठफलस्था 
भावात्कवलमननपधानलाच्च विनियोगस्प  प्रयो- 
जने नाह्तीति ॥ 


दीका---जिन मद्दात्माओं ने भन्त्रार्थ को ज्ञाना 


4 सन्ध्या विधि 


अथवा मन्त्र जप से सिद्धि छाभ की वही उस भन्त्र 
के ऋषि हुए, और प्रकट दे कि बिना शुरू डपदेश 
मन्त्र की सिद्धि प्राप्त नहीं होती इश्नलिये विनियोग में 
शुरुतपंण के निमित्त ऋषितपंण करने: से वह सिद्धि 
सुलभ हो जातो है ।- पाठ अथवा जप मैं शब्दों श्वारण 
क्री अशुद्धित्रों के दोष निवारणार्थ छन्ददेंचता का तर्पण 
आवश्यक है । फिर पाठ अथवा जप में मन अपने 
इएदेज के ध्यान को छोड़ यत्र तत्र मारा फिरता है 
लिस दोष की शान्ति निमित्त देवतर्पण व्यवश्यक है, 
इसफारण मन्त्रों के आदि में ऋषि, छन्‍्द भरी देवता 
का तर्पण किया जाता है | जिन मन्‍्त्रों का आध्यात्मिक 
अर्थ फियाजाताह उन में पाठ के अभाव झो केबल 
मनन प्रधानदा के फारण बिनियोग का प्रयोजन नहीं । 


बेद्‌ का एकरो मन्त्र भिन्न कार्य्योँ में कमाया 
जाता- है 'इस कारण जिस ,समय जिस कार्य्य में छाया 
ज्ञावे उस समय उसी कार्य्यमें विनियोग करना ऋ्ञाहिये, 
झैसे गायत्री मन्त्र से जब पभाणायाप्र किया जांबेगा तब 


“प्राणायामे विनियोग!! और जब क्रेचछ. जप किया 


अंग तव जपे विनियोगः नर « 
जावेगा तब जपे ४, पाठ किया जाबुगा 
सेसाही और को सी जानना । 





|>बन्‍मन्‍न्‍« 


तन्ध्या विधि; ५७ 


२।। 
भप्राथवा 


( झासनशाहः ) । 


आसन पर वेठजाने के पश्चात्‌ निम्त लिखित मनन्‍्त 
का विनियोग सहित पढ़कर पथिवी की धार्थवा करते 
हुए आसन का मगला कियारा उल्टा कुश से अथवा 
हंथ के भंशुलियों से. जल छींद आासन शुद्धकरे .। 


रुतल छल्दं! । आसने विनियोग: ॥| 
पृथिदी ल्या ध्ृत्ता लोकों देवि ल॑ बिप्णुना 
इता | लंच पारय मां देवि पविन छुरु चासनम | 


एवम्‌ प्रकार आासवशुद्धि कर भागे व ल्लज़े मन्त्र 
स द्ृत्झु,द्ध कर । 


"न्डलटमशर 


ध््य सन्ध्याविधि/ 
॥३॥ 
अूतशुद्धिः। 


भपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भूमिरसंस्थिता: । 
ये भूता विश्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञयां ॥ 
अपकामन्तु .भूतानि पिशाचाः सपेतो दिशम्‌ | 
सर्वेपामविरोधेन सन्ध्याकमें समारमे ॥ 


इस मन्‍्ले की पढ़ वायें पैर के पार््णिमांग से 
अर्थात एड़ी से तीनवार भूमि को वाड़नकरे तत्पशंचात्‌ 
नोचे लिखे मन्त्र से भेरव को नमस्कार कर संन्ध्या की 
आज्ञा मांगे । 5 


तीक्ष्णदंप महाकाय कत्यान्ददहनोपस | 
भैरवाय नमस्तुम्यमनुझ्ं दातुमहेसि ॥ 


एवम्‌ प्रकार भृतशुद्धि कर आगे लिखे मंत्र से 
भस्म घधारणकर । 


सन्ध्या विधि: ५६ 


॥ 9॥ 
भस्मथाणम्‌ | 


(तिलकः) । 
घृहल्लारदीये---स्नाने दाने जपो होम; 
ध्यास्वाध्यायकमंच.).. ऊब्जपुयडूविदीनश्चे- 
चत्तव निंकर्य भवेव्‌ ॥१॥ फक्रियासारे-- 
वामहस्ततले भस्म क्षित्याज्च्छादान्यप्णिना | 
अग्विरितादि मन्तेण स्पृशन भस्मामिमन्ञ्य च ॥९॥। 
प्रुतत से मलिलेभस्म मध्याह गन्धेमिश्रितम । 


साथाह निजल भस्म एवंयस्प विल्लेबयेद ॥३॥ 
स्सृतिरत्वावल्यासू----छजादे हइये नाभो 


गलेज्से वाहुसन्थिवु । पूष्ठदेश शिरस्येब स्था- 
मेजेतेश धारयेत्‌ ॥ ४ ॥ मध्यमाउनामिफाइ्यु८ 
रुलानविलोनदः । अधिसलत्पमनावुष्यमृतिद्रीय तथः 
ज्षयस ॥४५॥ नंत्रभुसपमाणन ज्रिइुंसइं पारयद- 


बज कि 


ह्िज) | पहचुगुलपमासान व्राह्मणनांनिएयड्कम ॥६॥| 
तपाणांचतुरइयुल्य॑ बंश्यानाइ्यइगुलम्मतत्‌ | शूद्रा- 


अखन ०... 


59० सम्ध्याविधिः 


शामथ सर्वेषा मेकाइशुल्पे त्रिदुशडूकम ॥ ७ ॥| 
काशीखण्डे--मू वोमेध्ये समारभ्य यावदन्तों भवेदू- 
भर वो! मध्यमाउनामि काड्युल्योमेश्येतु तिलो मत: ॥ ८॥ 


दीका--हहन्नार्दीय में लिखा है कि स्वाव, दान, 
प्‌, होम, सन्ध्या और अध्ययन इत्यादि क्रियायें 
बिना ऊर्ध्वपुण्ड्‌ के निष्फल हो जाती हैं ॥ १॥ 
क्रियासारें---वायें हाथ में सस्म लेकर दाहिने से प्रधम 
भ्राचछाइन कर ३» झग्निरिति # इत्यादि मनन्‍्त्रों से 
मर्देन भौ भमिमन्‍्लण फरे ॥श॥ प्रातक्काल ज़रूमिश्रित. 
मध्याहुकारू गन्धमिश्वित और सायंकाछ बिता जल के 
सूखा श्वस्म धारण करे ॥श। स्ट्ृतिरद्रावत्ति में छिखा 
है कि ललाट, हृश्य, नासी, गला, सुज्ञाओं को सन्ध्रियां, 
पीठ. मस्तक इतने स्थानों में सस्म घारण करे ॥ ४॥ 
भध्यम्ा, अनामिक्का और मंगूडा से अनुलोम विलोम 


हज 


र्थान्‌ दायें दायें फेरफार कर भस्म करे, बहुत छोटे 


आयु की हानि और चह्डुत चई से तय का छ्वय होता 


श्र श्र 





# गायत्री सन्‍त्र से अधवा केचल उंकार से सी 
अभिमंत्रय कर सकते हैं । 


. सन्ध्या विधि: ६? 


है इसकारण समान भस्म था चन्दन करे ॥ ५॥ दोनों 
नेन्न के प्रमाण से त्रिपुण्ड्र धारणकरदा ज्ाहिये। ब्राह्रण 
६ अंगुल॥६॥ क्षत्रिय ४ अंग्रुल, वेश्य २ धंगुल 
ओर शुद्ध बा सब चर्ण केंचल एक दी अंगुल चिस्तार 
धारण करें॥ $॥ काणीखगरे---दोनों भउद्दों के मध्य 
से आरम्म करके अन्त तक मध्यमा # और अनामरिका 
से फेरफार कर लगानाचाहिये ॥ ८॥ 


सस्ममदठलमप्रन्द्ध: 


विनियोश;७- ४» अग्निरिति, मन्कस्य-- 
पिपलाद ऋषि; रुद्रोदेवता, गायत्री _छन्द:,.- भे- 
स्माभिमन्त्रण विनियोगः । ५ 

३ शअग्विरिति भस्म। वायुरिति भस्म। 
जलमिति भस्म । स्थलमिति भस्म । बव्योगेति 
भत्म। सर्वे हवा इंदे भस्म । मन एतानि चक्ँपि 
भस्मानीति | 

सस्मासमन्त्रणसन्त्राः । 


दिनियाय/---32 ज्यम्वकमित्स्थ-- वसिप्ठ 


# अगूठा से रेखा बनाना 


६२ सत्य्या विधि 


जषि), रुद्रोदेदता, व्राइवाह्मीजिष्दप्‌ छन्‍्द:, भस्मा- 
भिमन्त्रणे वि० । े 
3* अमम्बके यजामहे सुगन्पिम्पुष्विद् नम । 
खआसिकरमिंववन्ध॑नान्मृत्यों इक्षीयमायवात्‌ । अस्पर्क 
यजामहे सुगन्पिम्प॑तिवेदनय । उव्व॒स्किमिंव 
बन्ध॑नादियों म॑क्षीयमामु॑तः ॥ 
शु० य० अ० १३ मन्त्र ६० । 
दिनियोग/---<*  प्रसधथ इत्वस्प---विरूप 
आषि, अग्निर्देवता, झतु्रु प्‌ छल्द।, भस्माविमन्त्र- 
णेवि०। 
उ० असद्यभस्मेनायोनिवषश्य पृथिवीपेले । 
सहसूज्यमाठ्मिए् ज्ञयोतिप्मान्‌ पुनरासंद; ॥ 
शु० थ० अ० १४ मन्त्र ३८। 


उक्त प्रकार अभिमन्त्रण कर नीचे लिखे भनन्‍्त से 
भस्म भारणकरे । 


२5 
ढब7 


सन्ध्वाविधि: 


भरसंधारणसन्त्र:७ । 


विनियोग;--- अँज्यायुपमित्यल्थ, नारायण 


आंपि), उप्णिझ छल्द।, आशीद॑दता, भस्मधारणो 
विनियोगः । 


व्यायुपञ्ञमर्द: 


बन 
च्जी 


इद्रयायुपत्तस्तीस्तु 


डा 


इस कश्यपस्थ व्यायुपस । 
पुपन्तस्तास्तु त्रयायुपम ॥ 


ह शु० ग० अ० ३ मन्त्र 2 | 
पघकद हो कि भस्म अथवा चन्दन ऊध्च्रपुण्ड्‌ 
अथवा त्रिपुण्द्र किसी प्रकार का दोवे इन्दी मन्‍्तों 
धारणकरे, ऊध्वपुण्ड्र मद्दो से, त्रिपुण्ड्र भस्म से, भी 
दोनों चन्दन से करना चाहिये | | ब्रह्मपुराणु में लिखा 


५6 
न ८ हर! 
धर ९ ५ 


यदई्‌ 


ट्न्लज 
९, 


०] की ८ 





४४ ८ डबल क न 


चल <म्छार सथवा गायत्री से भी भस्ममदत, 
अभिमन्तद्रण झौ घारण कर सकते है । 

कोर्ट (कच्रहरी) जानेबाले भोफीसर, अमले इत्या- 

दि यदि सस्म वा तिलक लगाने में कुछ रूज्ञा समझतेंहों 

दी केवल जलछदों का चन्दन करें, शास्त्रों भं चिद्दित है ! 


६४ सन्ध्याविधि: 


जान्हवीतीरसम्भूता डारावसुझ्ूवा तथा। 
बर्णयेदस्पप्र [कप 
गृद एतारतु सम्पाधा वजयरेदम्पप्रत्तिका; | 
अर्थात्‌ पर्वर्त का अग्नमाग, नदीतीर, रामक्षेत्र, सिंन्धु- 
है, बदमीक, तुलली का सृल, गज्लातर औ द्वारका 
इसने स्थानों की मद्दी लेनी चाहिये, इतसे इतर सुधानों 
की मद्दी चार्जित है | फिर “अश्विात्राश्रिज भस्म 
विरजाहोमरज तथा ८४०. 4०. भर्थात्‌ यदि भस्म छेना 
हो तो अग्नेद्दाश्न के अम्नि का विर्जाहोम, भीपासन, 
काए, श्रोतिय ब्राह्मण के प्राकशाला, दृधघानल को ग्रोमय « 


( गीचर ) का भस्मलेगा 
एपम्प्रकार भस्मधारण के पशचातू शिक्नावन्‍धन करे ) 


नि आफ( ० 


॥७॥ 
शिखाबन्धनम्‌ । 


चतुविशतिभति--स्नाने दाने जपे होमे 
सन्ध्यायां देववाचेने । शिखाग्रान्यि बिना के 


सन्ध्याविधि;  हुं/, 


नकुयदी कंदाचन ॥१ ॥ मशध्येतु बहचाश्चत 
निवश्नीयु; शिखां तत; । माध्यन्दिनाथ ये विमा; 
पार्वे दक्षिणतः क्रमात्‌ ॥ २॥ वामपा्वे तु वश्षी- 
यु थ॑ विषा सामगायना। । मानस्तोकेन मन्जेस 
शिक्तावस्ध तु कारयेत्‌ ॥३॥ सासदेवः--- 
स्पत्ोड्टास्थ यायत्रीं निवश्तीकाच्छिखां ततः । 
पुनराचम्य हृदय बाहू स्कन्धोच संसूशेत्‌ ॥ ४॥ 
संस्कारसास्करे--खलाटलादिदोपेश विशि- 
खश्देन्नरो भवेत्‌ । कोशी तदा घारयीत वहाग्रन्धि 
युतां शिखाम ॥ ५ ॥ 

टीका--चहुविशति में चर्णव है कि स्तान, दान, 
लप, हवव, सन्ध्या भौ देचपृजन, विना शिखावन्धन 
क॒द्मयपि न करना ॥ १॥ ऋग्वेद्वाले मध्य में, शऊु्चेंद 
मध्यनत्दिन शाजावाले, दक्षिण पाई अथापू दाहिनी 
ओर ॥ <॥ ओर खसामचेंदवाछे दायों आर मानस्पके 
मन्त्र से शिखा बांधे ॥ ३॥ अथवा केव्छ बकार था 
. यायत्री मन्त्र से शिखा वांधें | शिखा दांच्र माचइमन कर 
हृदय, भुत्रा ओर कन्ध्रां को ल्‍्पश करें ॥ ४॥ संस्कार 
भास्कर म॑ ल्खाह पक, खटहदादांद दोप स॑ लिचसकों 


शिखा न दो वह कुश की शिक्षा चनाकर मच्दर में 
बाघें॥ ५ ॥ 





६६ सन्ध्याविधि। 


शिखाबन्घनसन्त्रः | 
विनियोग/-- मानस्तोके इलस्य---निन्रदा 


ऋषि;, जगती छल्द), रद्रोदेवता, शिखावन्पने विनि- 


ग्रोगः | 
मान॑स्तोके तनये मा नथ्रासुपि मा नो 


गोष मानो अखेंधु रीरिपः । माने वीराम- 
द्रभामिनें। वधीहंवि्मान्तस्सदमिस्ला हवामहै॥ 
शु० य० अ० १६ मन्त्र १६। 


एवम्‌ प्रकार विखाबन्धग के पश्चात्‌ नीचे दिखे 
विधि से माला धारण करे । 


क््ज् 


॥६॥ 
मालाधारणम । 


वाचस्पतावीशेर:--रदाक्ञा यस्य गाते 


सन्ध्या विधि; 


ल्‍्क्षक 
५5 


खलादे च जिपुरड़कस। से चारडलोपि सब्युज्य; 
सं्रेबंणोसमों भवेत्‌ ॥१॥ अमक्तो वा विभक्तो 
वा बीचो नीचत्रोंपि | द्ाक्तान्धारयेबस्त 
मुच्यते सवेपावके। ॥२॥ सहसूंवारयेधस्तु रु 
' द्राक्नणां धृत्तः । ते नमृन्ति सुराः सर्वे यथा- 
रद॒स्तवतव स; ॥ ३॥ लागदेव:--आरिए्पर्न 
वीजव शहुपत्ना मशुस्दथा। छुशपन्यश् रू 
द्राक्ष # उत्तम चोचरोत्तरम ॥ ४॥ 


टीका-वाचस्पतावीशर;-जिल के अंग में रुद्राक्ष 
भौ छलाद् में चिदुण्ड् दोबे चद्द ज्गण्डाल भी सब चर्णोमें 
उत्तम आ पृज्य है ॥१॥ भक्त हो वा अभ्क्त हों 
वीच से सो वीच हा परन्तु रुद्माक्ष धारव करतेही सर्च 
पाप रहित होजाता हैं ॥५॥ जो नियम पूर्चक पक 
सहस्त झद्गाक्ष घारत करे वह रुद्र हो के समान खर्च 
देचतों से पूल्थ है ॥ 3े॥ नागदेंव;--रींछे का पच्चा 
अथवा वीज, शंख, कमल, मरि, कुश का गांठ, रुद्धाक्ष 
इन सव मालाओं में उत्तर से उत्तर श्र छ है ॥४श॥ 








# संचा, झुक्ता, तुलसी था स्र्स की नाता भी 


द्च्ध ... सन्ध्या विधि! 


मालाधघाश्णसन्न्र: । 
विनियोग:--3 त्रय्मम्बकमित्यस्थ( वसिए्ठ 
क्रुषि, धाइन्राह्मीजिप्टर छन्‍्दं), रुद्रोंदेवता, माला 
धारने वि० )। 
त्रभुम्पके यजामदे. सुगन्धिम्पुष्टि वरुनस्‌० । 
( देखी पृष्ठ ६२) | 
एवमप्रकार माला धारण के पश्चात्‌ आगे लिखे 


विधि से आचमन करे। 
न" -->ग्पली.0०/2९2५८८२०७-० 


॥७0॥ 
आचमनम | 


खिदित होवे कि यह आचमन पड़विध अथोव्‌ 
६ प्रकार का है शुद्ध, स्मातें, पोराणिक, पेदिक, 
श्रोत जी तान्त्रिक | मलसूत्र कर्म में शुद्ध | सिन्‍न २ 
कर्मों में स्मापे और पौराणिक । स्हायश्ञादि में बेदिक 
भो श्रौत | भौ अस्तविद्यादि कार्यों में तान्त्रिक ॥ 


सन्ध्याकर्मासस्म में स्माते -आचमन प्रशस्‍्त है, इस 
कारण स्माते आचमन की विधि नीचे लिखी ज़ात्ती है। 


सन्ध्याविधि; ६8 


४ 


अआहिकका रेकारसू--प्रणई पृषमुच्चाय्य 
चतुदिशतिसिस्थया । स्वाहान्त प्राशयेद्वारि नमो- 
नं स्पशेयेतणा ॥१॥ दक्षिणनोदक पेय दक्त 
वामेन संस्पृशेतव । ताबन्न शुध्यते तोये यावद्धामो 
न युज्यते ॥२॥ नाशदेवः--संहताडुलिनां 
तोय ग्रहील्ा प्रणणिना द्वि! । मुक्त हुष्ठकनिष्ठेन 
शेषेणाचमन चरेव ॥ ३ ॥ माघषमात्रसुवणस्य यत्र 
अज्जति नें मणि! । एसंदाचमर्न पोक्ते पवित्र काय- 
शोधनम्‌ ॥ ४ ॥ भरद्वाजः--आयतं परेणां कला 
गोकर्णाज्वत्वित्तरस्‌। ऐतेनेव विधानेन दिज- 
आचमन चरेत्‌ ॥ £ ॥ व्यास:--अपः पाणिनखे 
रुपृष्टगा आचामेधस्तु वे छिज! -। सुरापानेन तत्तुल्य 
मित्येबमपिरखबीत्‌ ॥ ६३॥ पंठोलसि:---जातु 


दप्नजले नवास्तिए्रन्नेवाचमेददिज! । जानोरूध्व 
जले दिएल्नाचान्द! शुचितामियाद्‌ ॥ ७ ॥ 
आहिककारिका---भागे लिखेडुए २४ मन्त्रों 
से आचमन करे, भन्‍त्रों के पूर्व में ३“कार उच्चारगा[ 
कर स्वाह्ः शब्दोच्चारणु तक जरू पीचे को नम? 


०७७. 


25.६5. 


७० सत्ध्याविधें; 


शब्दोघ्चारण तक भिन्न २ अड्डों को ( जैसा आांगे दि 
ख़लायेंगे ) स्पर्श करे ॥१॥ दाहिने ६ 
लेकर वयाम हस्त की तजनी वा भध्यमा स्से 
का पृष्ठभाग रुपश करता हुआ जल पीवे, क्मोंकि विनां 
वाम हस्त के स्पर्श किये जल शुद्ध नहों होता ॥२॥ 
नागवेवब--मध्य के अंशुलियों को एकसंग जोर अंगूठे 
ओर कनिप्ठिका को खोलेहुए हाथ में जलू ले आचमन 
करे ॥३॥ डड़द' के दंसशावंर सो्नेका सोती जितने 
जल में डुश्आंवे इतना जलू लेकर आचमन करे इस 
से शर्तर का मर शुद्ध द्वो पत्रिच् होता है ॥४॥ 
भ्रहाग का बचन है क्लि अंगुलियों के गाओों के फै- 
ऋाकर गऊ के कान के समान हाथ बना आचमन 
करे ॥»॥ उ्यासजी कहते हैं कि जो द्विज नख स्पर्श 
फिय्रेहुए ज्ञक से आउमसन करता दे बह झुरा के तुल्य 
हैं ॥६॥ पेटीवसी का बचन हैं कि यदि नदो आदि 
में आचमन करना हो तो जानबु तक जरू में खड़ा हो 
कर आाचमन ऋर, ज्ञालु से झूपर जल में करने से 
पबित्रता नहीं होती ॥ ७ ॥ 


' झगव दोचे कक ह्विल्लों कक दृाथ में एप्च तीर्थ 
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७२ सन्ध्याविधि; 


७३ ब्रिविक्रायनम। .( भोष्ठ का प्रोक्षण करे भ- 
थांत्‌ जल छींट पवित्र करे) 
पड़े? वामनायनम!. (जल को अभिमन्त्रण करे) 
६ 32 श्रीधरायनम;. (वार्यें हायका प्रक्षालून करें) 
१० 3* हृपीकेशायना ) दाहिने और वायें पांव का 
११ 3» पद्मनाभायनमः | प्रक्षालन करे । 
१२ ## दामोद्रायनम! (मस्तक पर जल छींट प- 
वित्र करे। 
१३ 3 संकर्पशायनम: ( नीचेवाले होंठ का प्रोक्षण 
कक 
१४ 5 वासुदेवायनमः | दाहिने ओ वायें नाखापुटों 
2/ 3४ प्रथ स्नायनम। | को स्पर्श करे । 
१६ ७ अनिरुद्धायनम; ) दाहिने औ वायें नैत्रों को 
१७ 5» पुरुषोत्तमायनमः | स्पर्श करे | 
१८३० अधोक्षजायनम: ) दाहिने औ चायें कांनों को 
१६ # नरसिद्ययनमः | स्पर्श करे । 
२०३० अच्युदायनम; . ( नाभी सूपर्श करे ) | 
२१ ३* जनद्वैनावनम; . ( हवत्य स्पर्श करे । 
२२ 3#* उपेन्द्रायनम; .. ( मस्तक रूपर्श करे )। 
२३ ऊँ हरयेमम; दक्षिण और बाम मुज्ञाओं . 
२४ 3» श्रीक्षष्णायनमः |' को रुपर्श करे। 


सन्ध्या विधि; छ३ 


एवम्‌ूप्रद्धार आचम्रन कर आगे छिखें विशि से 
प्राणायाम करे ! 


0%0॥| 
प्राणायाम: । 


पिद्ति हो कि सत्ध्या में प्राणायामही सुख्य 

फ्रिया हैं जिसके सिद्ध होंजाने से अत्याहार, धारणा, 
- ध्यान और समाधि की भी सिद्धि होती है, इसीकारण 
वेद ने चचपनहो से भ्र्थात्‌ जिस दिन से गले में 
पज्चञोपवीत पड़ा उसो दिन से इसके अम्यास की भआश्ञा 
दी, किन्तु बड़े शोक की यात है कि इन दिनों यह 
क्रिया एकदम ऐसी छोपसी देखपड़ती है, कि चहुतेरे 
बुद्धिमान पदुशास्त्रवेत्ता पण्डित जो शास्त्रों में तो अतिददो 
प्रवीण हैं किन्तु एकद्म प्राणायाम क्रिया रहित हैं, 
यह कह उठते हैं कि सन्ध्या का धराणायाम कुछ और 

- है भर योग का प्राणायोम और है, यह खुनकर एक- 
दम हंसी माती हैं, उनकी चुद्धि पर शोक द्वोता है, 


७९ सन्ध्या विधि; 


और नेत्रों से अभ्र पाव होने छगवा है कि, हाथ थे बिन 
क्ाहां गये कि, इस देश फे छोडे ४९" प्राह्मणों के बच्चे 
शुंगी के समान फेवल प्राणायामद्दी के घछ से परित्तित 
सवृश बड़े २ चक्रवत्ती राजाओं को शापह्ाारा ध्यंस 
फरदे सकते थे, जिस परायायाम फे चल से विषवासरित्र के 
समान बीर सृष्टि औ “खंदार में समर्थ हो दशाजपि से 
घह्मर्षि का पद्‌ प्राप्त करते थे, जिस प्राणायाप्त फे घर 
से घज़ारों लाखों घर्ष को आयु, रोगों को हानि, सर्च 
छुल्त छाम, और ईश्वर की प्राप्ति होती थी । आज 
केवल इसी क्रिया के भभाव से किसी क्रियाकी भी 
सिद्धि नहों होदी, तर्पण, हवन, दान, जप, थज्ञ थौ 
तप सथ मिध्या होरदे हैं ।. भ्रगस्त्यस्हिता का घचन 
है कि 


प्राणायामैत्रिना यद्य॒त्कृतं कमे निरथेक्म । 
अतो यत्तेन कर्तव्य; प्राणायाम शुभाथिना ॥ 


भर्थात्‌ बिना प्राणायाम के भौर सब कर्म धर्म निरथक 
हैं, इसकारण शुभार्थियों को उचित है कि प्राणायाम 
यजत्ञपूर्चक्ष करे । चत्तमान काल में जाधि अथवा 
पाण्डित्य के भय से जो कोई धायायाभ करता भी हैं 
तो घद ठीक नाव्यशाक्ता ( ४6४४७ ) के स्वांग मान्रही 
द्वोता है, यथार्थ नहीं दोता | 


पन्ध्या विधि: ७ 


फेंचछ पुस्तक पढुने से भथ्ां मनन्‍्तों का अर्थ 
साधलेने से यह क्रिया नद्टों भाती, यद्द केचछ शुरुह्मी 
: द्वारा जानीजातीहै, जबतक साधक नाड़ियों का भेद 
चक्रों के सुथान औ.एवास ऊी-चाल, ,सली भांती शुरू 
हारा न जञानलेवे तबतक यद्द क्रिया सिद्ध नहीं होती 
इस कारण इस सल्थ्या के साथ 'पट्यक्रनिरूपण! 
भी प्रणायामत्रिधि! भी दो अध्यायों में छाप कर 
प्रकाश :करदियेगयेहैं जिनके देखने से प्राणायाम की 
' शुप्त चातें ज्ञात होतीहें थ्रो इस क्रिया के करने की श्रद्धा . 
, उपजती है ।अभरद्धा दोतेह्दी गुरु भी भाप्त होताह । 
.._'..ग्राणायास से लाभ । 
इस[क्रिया से चश्चलता दूर द्ोतीहे, घाण को मंन 
दोनों स्थिर होतेह इसलिये सन्ध्या में स्थिरता पूर्वक 
इृष्ददेव के ध्यान में मन छूगाने के निमित्त धराणायाम की 
आवश्यकता है । श्रीस्वामी स्वात्माराम योगीन्‍न्द्र ने 
लिखा है कऋि-- 


चले बाते चले चित्त निश्चले निश्चल भवेत 


योगी स्थाशुल्र माप्नोति दतो वायु निरोधयेत ॥ _ 
अथांत्‌ वांयु के ,चर््यायमान दोनेसे चित्र भी चलाय- 


७६ सन्ध्या विधिः 


मान होताहै और स्थिर होनेसे चित्त भी स्थिर होताईँ 
इस कारण ब्ृत्ति की स्थिरता निमित्त वायु निरोध 
अर्थात्‌ प्राणायाप्र की आवश्यकता है, चायु के निरोध 
से छ७ित्तका निरोध अवश्यही होगा अतएव गायत्री जप 
में वृत्ति की स्थिरता निमित्त प्राणायामही की आचश्य- 
कता है | फिर अद्धिरा का वचन है कि-- 


दह्यमानोज्लुतापेन कझृत्वा प्रापानि मानव; । 

शोचमानस्लहोराज प्राणायामेविशुद्धधति ॥॥ 
अर्थात्‌ जो प्राणी दिन रात पापों के ताप से जरूता 
हुआ शोकग्स्त होरहाह, घह प्राणायामद्दी से शुद्ध 
होदाईं, गोहत्या, भ्रूणहत्या औ ब्रह्मंहत्या इत्यादि पार्षों 
से भी प्राणायामद्दी द्वारा छूटजाताहे । फिर कीत्यायन 
का बचन है फि-- 


आओमिति व्याहरन्‌ विप्रो यथाविधि समाहित; । 
प्राणायामेस्त्रिभि; (पृतस्तत्तणाज्ज्वलूदेजग्निवत्‌ । 
यथा पेतधातूनां दोपान्‌ हरति पावकः | 
एवमन्तगेत॑ पाप प्राणायामेन दलाते॥ 
अर्थात्‌ जो चिप्र उकार सहित व्याह्ृति इत्यादि के 
साथ कम से कम तीन प्राणायाम करता है. यह पापों से 
शुद्ध दो अग्नि के समान भभूका होजादाहे | फिर जैसे 


सन्ध्या विधि! ७3 


अग्नि के संस्कार से पर्वत के धातुर्भों का मल नाश 
होंकर शुद्ध निर्मल धातु स्वर्ण, रजत इत्यादि निकल 
भातेहें ऐलेही प्रशायाम से अन्तगंत रूर्व पाप ससस्‍्म 


होजातेह भो शरीर शुद्ध दोजाताहै, फिर मनु का भो 
बचन इसी अर्थ में हैं कि-- 
. दहास्तेध्मायमानानां धातूनां हि यथा मत्रा! । 
त्थेन्द्रियाणां द्मन्ते दोष; प्राशस्थ निम्नहत्‌ ॥ 
सन्ध्या के समय केवल तीन प्राणायाम करलेने 
से भनेक प्रकार के राम होतेहें। 
यदि कोई साधक एक अथवा दो मारा जप 
प्राणायाम्ही के साथ करे तो अतिही उत्तम, कमोंकि 
कुम्मक में गायत्रीजप का सदखों गुण अधिक फल 
होताहे । 


प्राणायाम के अड्डों का वर्णन । 
शौनकः:-मणवं व्याहतीः सप्त .गायत्रीं शिग्सा 
सह | जि; पढेदायतम्राण; म्राणायाम: स उच्यते ॥ 


अर्थात्‌ शोनक कहतेहें कि. प्रणगसहित व्या- 
हंति, गायत्री भौरशीप के साथ तोन बार प्राण के 
आयाम करने से प्राणायाम कहलाता है। 


जप सन्ध्या विधिः 


अब जाननाचाहिये कि प्राणायाम- में तीन 
क्रियाये हैं, पूरके, कुँम्भक भो रेचक, तोच मन्‍्तहं 
सप्तव्याहृवि,, गायत्री औ शीषे, औ तोन बंध हैं 
मूल, जालन्धर भ उड्लियान, इस कारण मन्त्र औ 
यन्‍्ध्रों के सहित प्राणायाम्र करना | 


नास क्रिया मन्त्र वन्ध $ 
पूरक - सप्तव्याहृद ,... मूल 
; कुम्मक गायत्री जालन्ध्र 
रेचक .. शीप . उड्यान 
_- ॥ परे: ॥ 


योगियाज्ञवल्क्य:-नासाएुटेनानिलमेव 


वाह्ममाहुप्प _तेनेव शनरें: समसस्‍्तम | नाहीघषु 
सर्वात्तु च प्रयेध! स पूरको नाव महाक्षिरोध' ॥ 
नांगदेव:--वाह्मवायोरन्‍्त: प्रवेशन पूरक! 


टीका--योगियावल्क्य का बचने है कि धीरे २ 
वायु नासापुद:की सद्दायता से खींच कर-शरोर के खाहे 


... » वंधों का बन देखो त्रिकृतोबिलास भोग २ अ्याप २४ 
पृष्ठ ३७ से ४० तक। 


न्ध्या विधि: ६ 
'तीन छक्ष नाड़ियोँ को भरदेमे का नाम पूरंक है। 
मागदेव' ते सी ऊहाहे, कि बाहर के वायु को भीतर 
प्रवेश करना पूरक कहाजाताद, किन्तु प्यारे प्राणायात् 
करनेवालो उक्त बचनों का अर्थ ऐसा न समझ लो जिये 
कि नासिका के किसी छिद्र|से वादर के वायु को खींच 
ना प्र है, जेंसा आज्कर के प्राणायामवारढे केवल 
पुस्तक देख करलिंयाकरतेद बह बाद्मपाक्रृप्य (बाहर 
से बाय 'लेना) इसंका कुंछ और तात्पय्य है, यहांही 
गुरू की आवश्यकता है, जोशिप्य क्रे समोप रूवर्य धायु 
को. आकपन कर दिखल्‍ामे,जवब भाप इस क्रिया को 
प्रत्यक्ष देखेंगे कि खोंचनेवराले ने किस प्रकार खींचकऋर 
पूरक करलिया तब ज्ञात होजावैगा कवि बाहर से वायु 
खींचने से पूरक नहों होता किन्तु भीतर से अर्थात्‌ 
मूलद्वर से खोंचने से स्वयं वाहर का वायु, नाडियोंमें 
_भरताजाता दै। प्राणायाम में जो कुछ कठिनता है और 
गुप्त रहस्य है वह इसी पूरक मे हैं, पूरक साध्य होजाने 
से यह क्रिया सहज में सिद्ध दोजातों है | 


अपाने जहति पाणं प्राणेध्पानं तेथापरे । 


प्राशपानगताी रुल्ा आाशायामपरायणा; ॥॥ | 
गीतां मध्याय ४ इलोक २६ ॥ 


घ््० सन्ध्याविधि: 


अधघोत्‌ कितने प्राणायामवाले अपानवायु में प्राण को 
भर कितने आशणवायु में अपाद को इचन करतेंहें 
और कितने प्राण, अपान, दोनों को गति रोक कुम्मक 
करतेहें, विचार कर देखिये कि शोर में प्राण औ अ- 
पान वायु का निवास कहां २ है शुदेज्पानः हृदि 
प्राण; सुदा स्‍थान में अपान भो हृदय में प्राशवायु 
है, फिर परस्पर दोनों बायु के हवत करने का ताट्ययर्य 
यही है कि पूरक के समय मूलबंध कर मूलद्वार से चायु 
इंदय की सोर खोँचातावे, भऔौ रेचक में हृ॑ंद्य की ओर 
से मूलद्वार को गिरायाजाबे, ऐसा करने से आप से आप 
बाहर का वायु भीतर के साढू तीन रक्ष नाड़ियों को सर 
देगा, इसको सदृगुरु से अवश्यदी देखकेता । हु 


( कृम्भक्रः ॥॥ 
च्छ 


ग्ोगियाज्ञवल्क्ष्य;--नरेचरऊ नेवतु पूरक 
वा नासाग्रमागे स्थितमेव वायुम्‌। सुनिश्वले धा- 
रयति क्रमेश कुम्माउय मेत॑ प्रवदन्ति तज्जा;॥। 
नागदेवः--पवेशितस्य धारणं कुम्मक ॥ 
अतीत्‌ जब बायु न ऊपर खोचाजाबे न नीचे उतारा 
जावे किस्तु नाखाग्म भाय अर्थात्‌ त्रिकृटो में स्थिर च््ढ् 


सन्ध्या विधि; प्र 


ई#श्वल कर रोक दियाजाबे उसे वुद्धिमानों ने ऊँम्भक 
ध ०." # 5 आह. फियेहुए 
छफहारे, फिर नगदेतव #ी कहतेहं कि, प्रवेश कियेहुए 
घायु को घारण करने का नाम फुम्भक! है। इसी 
कुम्भमक के समय जांलन्ध्रवन्ध कर गायत्री छोर 
क्देव का ध्यान कियाजाता है, हिलका वर्णन आगे 
० हक न पे च्चै 
प्राशायाम फ्रिया में कियाजावेगा ; उचित दे कि कुम्मक 
करनेवाले दल से सपधिक कुम्भक न करें, नहीं तो हानि 
होगी और धायु कोप कर नाड़ियों को विदीर्ण करेगा । 
हृदय, श्र मध्य, भाँ अह्मरन्ध ये तीनों स्थान शरीर में 
कुम्भक करने के अर्थात्‌ वायु को रोकरखने के हैं। 


9६. 
॥ रचक्र। 


येगियाज्ञवल्क्य:---निःसाये नासा- 
विरादशेप प्राण वहिः शल्य इवानिलेन। निरु 
० ३5 कप ्घ हूँ छू कप 
च्चवतासप्लत चालरायु। से रवकों नाम ग्रहा- 
निरोष) ॥ नागदेव:----इृतत्प बहिनि:सा-' 
+उ्च्क ०. . ४. 
रण॑ रे; थ योगी याप्रवल्क्य फहतेहई- कि 
नासिक्ता के छिद्र धोकर चायु को बाहर निकाल भ्वास 
फो ऊध्च रोड हुए अनिल को चाहर शुन्य स्थान में 


श् 


घारण फर नः्यास हा उहरज्ञाव झा नाम हा रेचको! 


पर 


८२ सन्ध्या विधि! - 


रूऐी महानिरोध है। फिर नागदेव भी कहतें हैं कि 
कुम्भक के रोकेडुए वायु को - बाहर निकाल देने का 
नाम रैपेके है (सदुशुरु दवारा जानना ) इस किया में 
लदा-:ध्यान रखनाहोंगा कि, अधिक वेग से वायु नीचे 
न गिरे धीरे २ जैसे पिपीलका चछतीहै तैसे चायु भो 
नीचे उतरे , याज़ब॒ल्क्य ने कहा है कि-- 
येन सक्तूत्‌ करस्थांथ निःखासो नेव चालयेत्‌ । 
शनेनासापुटाद्ययुमुत्त जेह्तु वेगदः ॥| 
अर्थात्‌ हाथ में सत्तू रख कर ऐसे धीरे२ वायु को 
रेखक फरे कि चाथु उस खू में ऊगे;किन्तु चद खच्तू 
उड़ने न पावे। पूरक को भी इसी प्रकार घीरे२ करना, 
यदि पूरक कभी वेग से होजाबे तो उतनी द्वानि नहीं 
किन्तु रेचक तो कसी भूलकर भी वेग से न हों । 


अब इस स्थान में सन्ध्याडुग्राणायाम विधि चर्णन 
कियाजाता है| 


प्राणायामविधिः: | 
 कात्यायनपरिशिष्ठसूतरे----वाहु 
' आस्थे नस: म्राणेपदणे|श्चक्षः कर्णयाः 


हन्ध्याविधि ध्ः 


शोज बाहोब लमूतों राजे रि्टा नि मेहर एलि 
तल्रुत-वां में सह ।। 


ठीका---प्राणाय/म क्रिया के द्वारा सुख में चचन 
घासिका में प्राण, नेत्र में दृष्टि खत्ता अथात्‌ प्रकाश, 
'कार्नों मैं श्रधण_ शक्ति, भजाभों सें बछ, भर जांघों में 
उत्तम पराक्रम, एवमप्रकार मेरे सब थड्ढों में अभिकपित 
शक्तियां मेरे सहित उन्नति करें। तात्पण्य यह है कि 
प्राणायाम कसनेवाले की शारीरिक औ मानखिक 
(5 ४ंव्ध & ज७7७ ) सब शक्तियां पुष्ठ होजानी 
है, चह प्राणायाम दो प्रकारका है अंगभे कौ सगे । 
देवी प्राण--शु विस्ट॒त्यादिकर्मादों सगभेः प्राशु- 
संयम! । अगर्भो ध्यानमात्रतु स चामन्तः प्रकीतित: ॥ 
थधांत्‌ श्रीत, स्मात, कप में ज्ञो मन्तों के साथ प्राणा- 
थाम कियाजाताएँ चद संगम और ज्ञो फेवल ध्यान 
मात्र बिना मन्‍लों के कियाजादाहे बह अगर्भ ह्ै। 
सन्ध्या में तो सदा संगभे ही प्राणायाम कियाजातां है 
इस कारण इस सन्ध्या में सगर्भ प्राणायाम का चर्णन 
कियाज्ञाता है । 


याक्षदल्तथप-सब्याहु सप्सात्रं 
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दर - सन्ध्यातिधिः 


गायत्री शिरसासह | जि; परेदायतप्राणशः शाशा-- 
थाम; स उच्यते || अर्थात्‌ अणवसहित सातों व्या- 
हतियां, गायत्री और शीषे, इन तीनों के सहित 
अर्थात्‌ प्राणायाम मन्त्र के साथ जो प्राण को आयाम 
कर पूरक, कुम्मक और रेचक कियाजाताहै घही. सगर्भ 
प्राशायाम है | 


प्राणायाम मन्त्र: | 


व्रिनियेग:--प्रणंवपूपेकछदशाक्तरीमन्त- 
रुप परत्रह्म ऋ्ूषि! । परमात्मादेवता । दैवीगायत्री 
छन्‍्द। । सप्नानां व्याहतीनां विश्धामित्र जमदग्निभर्‌हा- 
जगौतमात्रिवसिष्ठकश्यपाऋ्षपयः । भम्निर्वायु सस्येहर- 
स्पतिवरुणेन्द्र विशेदेवा देवता: । गायत्युष्णिगतुष्डबहहृतिः 
पद्डितिष्दुन्जगत्यश्छन्दांसि: ॥ तत्सवितु रित्यस्य- 
विश्वामित्र झषिः | सविता देवता गायत्री छन्द। ॥ - 
तथाच आपोज्योति रिव्यस्य--प्रजापतिओषिः । 
व्रह्माग्निवायु सूझ्यो देवता; । यज॒श्छन्द। सर्वेषां 
प्राणायामे विनियोगः ॥ 

3* सू: । 3 भुव: । 3* स्व: | उ* 
झहू। । ४ जन; । 5 तपः | 3 सृत्यम्‌ । 


'धम्ध्यातिधि द्ः 


४ 


३» लर्त्म / वेसवेररीप कि प्म्धमी सी रे लक 
३० दत्मावितरेस्सप्स्यमी देवसथ धीमाह । घय 
योन! इवोइबात्‌ ॥ 3* आगो ज्योती रसोऊटूव बह्म 


भूधेत्र ५ छ़्राए | | 
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अब देखा जाता है कि उक्त प्राणायाम मन्त्र में 
तोन खण्ड सन्तज्याहृतिं! (3* भुः से (४४ 
सत्य” तक), २ गयत्री (3४ तत्सवितु” से प्रचोद- 
य.त्‌' तक),. ३ शीपे (कापोज्योति ले स्वरोमः तक) 
धाणायाम के समय इल्हों दीन मन्तों से पूरक, कुम्भक 
ञो रेचक किये जाते हैं | अर्थात्‌ सप्तव्य-द ते से पूरक 
गायत्री से कुम्भक भो शीर्ष से रचक | 


प्राणायाम आठ प्रकार के हैं, (यूव्यमेंदन मेदन ? 
उज्जायी २, सीतकारी ३, शीतल्ली ४, भस्त्रिका ४ 


भ्रामरी मूच्छा ७, पुप्रिनी ८,)। इन- आठ 
का चर्णन त्रिकुदीविलाम भाग २ अध्याय १ पष्ठ ४ 
से ५६ तक पूर्ण प्रकार से किया हुआ है देखछेना । 
इन श ठों में से सस्ध्या के :संमय केवल भागसी 
ऐं में छुस है करनीचा हिये इसकारण इस स्थान 
हे सायाम बतराया जाता है । 


ने 
नम 


472 


£ 2] 2 


घ्््‌ सन्ध्याविधि) 


वेगाद्वोप॑ पूरक .भजनाद भृक्ीनाद॑ रेचक 

मन्दमन्दम्‌ | योगीखाणामेवम भ्यासयोगाच्चिलते 
जाता काचिदानन्दलीला ॥द८।॥ 

हृठयोगप्रदी पिका हिसीयोपदेशः । 

अर्थात्‌ प्रक के समय घायु को भट्ट (अ्रमर के 


के नाद से उठानों औ कुम्मक कर भड्ी (प्रमरी) के 
माद से रेचक कर देना, ऐसे अभ्यांस करने से अभ्या: 


सिथों के चित्त में आननद्लीला की वद्धि होती है । 


आरंभ काल में किसी अचाय्य ने दक्षिण नाड़ी 
से और किसी ने वाम नाड़ी से पूरक करना छिखा है 
कारण यह कि, जो देश शीतप्रधान है चहां दक्षिण 
नाड़ी से ओऔ जो उष्णप्रधान है घहां घाम नाड़ी से अ- 
था शीतकाल में दक्षिण नांडी से ओ उच्णकाल में 
घाम वाड़ी से करता । किन्तु दक्षिण नाड़ी थिष नाड़ी 
है भी चाम नाड़ी भ्रस्तत नाड़ी है. इस कारण याम नाड़ी 
से भारम्भ करना उत्तम है | 


कात्यायन:--दक्तिणे रेचयेछ्ायुं बामेना 
परिदोदरम । कुम्भकेन जप॑- हुर्य्यात्‌ प्राणायामो 


# भूमर ओ भ्रूमरी का नाद गुरु द्वारा जानलेना । 


सन्ध्याविधि: प्प्छ 


भवेदिति ॥ १ ॥ स्वात्मारामः--आशंचेदिडया 
प्विन्नियमिते भूयोज्न्ययारेचयेत्‌ । पीला पिद्धल 
या समीरणमथो ,वब्वा त्यजेहामया ॥- सूर्याच्- 
मसोरनेन विधिनाभ्यास॑ सदा तन्वहां ।£ शुद्धा 
नाड़िगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादध्देत:।॥ २ ॥ 


टीका--काल्यायन की सम्मति हैं क्रि, दक्षिस्स 
नाड़ी से रेंचक ओऔ वाम से पूरक करें और कुम्मक में 
गायत्रो का जप करे इसो को प्रणायाम कहतेहै, |कर 
योगोन्द्र स्वात्माराम लिखते हैं कि, ई्डा नाड़ी से नीय- 
मित कर श्वास को पीचे अथांत्‌ पूरक करे फिर कुम्मक 
कर पिंगला से रेचन करे, फिर पिंगला से पूरक परे 
कुम्भक्त करतेहुए चाम नाड़ी से रेचन करें. फिर एऋ- 
वार परस्पर ऐसाही करे, ऐसे सूब्य भौ चन्द्र नाड़ी 
के साथ पररूपर अभ्यास करने से तोन मास से कुछ 
ऊंचे में साढ़ेतीन ऊक्ष भाड़ियां शुद्द होजातीदें ( गुरु 
हारा जानछेना ) । 

अय किन अंगुलियों से कौत हछिद्र दवाना उसे 
बर्णत केरतेहें | 


प्रयागपारिजाते--पश्चज़ जी भिनासा्र 
पीडय्रेत्‌ प्रणवेन वे। मुद्रेय॑ सर्वेपापन्नी बानप्रस्थ 


घ््द सन्थाविधि: 


गहस्थयों! ॥  'कनिष्ठानामिदताहु उेगलेश “ बहाचा- 
रण) ॥। 
ठीका--शहस्थ भी यानप्स्थ पांचों अंशुछियों . 

से नासाप्न की पीधन : कर प्रणव # से कुम्भक इत्यादि 

करे यह झुद्रा पाप की नाश करने चाली है। यति भौ 

अदचारी फेव्ले कनिट्ठका, अवामिक्रा औ अगूठा 

दोनडी से ऋर। अब पूरक, कुम्तक आ रचक के समय 
'फक्स धक्काश कहाँ से उठाना, कहां राकता, किस ओर 
डनारनां, ओर क्या २ ध्यान करना विधिपृत्रक चर्णन 
"किया जञाता है। 


प्राणावासाक्रयाप्रदर्शनस । 


सिद्धासन भल्रौभांती लूमाकर सातों व्याह्ग तियों 
स्थान फो ज्ञिस होकर वायु धीरे २ कूपर को 
ढेंगे एक सधीरेखा में करलेवे ( सिद्धासन में आप 
से आप दोदी जादादे)'एवंप्रकार सरीध्ा-बैठ प्रथम 
. दक्षिण नलासायुट को रोक मूल्वध छगा, धार २ 
नाता व्यक्धतियों को पढ़ताहुआ आगे वनापहुए छिलत्र 
अनुलार सातों स्थान के कमल, देवदा, देवी और 
डे # कपल ्णत्र से अथग् अपने इृप्ट्मन्त्र से भी ग्राग्गयाम 
; करसकते हैं। 
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सन्ध्या विधि! 


चीज इत्यादि को ध्याव करता हुआ वायु को यूलद्वार 
से आक्ण कर (गुरुद्ाश जानना) ब्रह्मरन्ध में 
पहुंचा जालन्धरवन्ध कूगा कुम्मक करे । कुम्मकऋ के 
सक्षय गायत्री मन्च से अयने २ इश्रेंच का (साकार हो 
था निराक्ार ) ध्याव करे, फिर ज़ब न रोकऋस के धोरे २ 
शीर्ष मन्त्र पद्ताहुआ इप् के मस्तक से चण्ण तक 
ध्यान करताहुआ उड़ियरानत्रंध् से वादु, को बाहर 
छोड़देवे अर्थोत्‌ रेचक करे। 

यदििडकू पक्तार सातों कम्झ्ों का ध्यान करवा 
कठित ऊानयड्डों ता पूरक के समय केवल नाभो में 
जशु और इुम्मक के समय हृस्य में रक्तवर्ण ब्रक्का 
सबक के समय रलाट में श्वेतवर्ण शिव को ध्यूप्त 
कर शत | | 


एवं्रकार तठीव फेर अथोत्‌ दो चन्द्र और एक 
ये से दायें बायें पूरक रेचन्च करने से एक प्राणा- 
धात्र होता है, सम्ब्धः में कमर से कम पा तीच प्रा- 
हि बज 
(4९७4१ ४+ फरें 
हे $ 
,.. जितने बार प्रत्येक पूरक, कुम्मक भा रेचक में 
'मच्जय पदाजायें उसनी ही मात्राह्ता प्राणायाव कहाज्ञाता 
2 किक के छा बन" 
दिं। तोन मोच्या का उत्तम दोता ह, इसहिये सन्य्या में 


६०- 'सन्ध्याविधि: 


तीनहो मात्रा का उत्तम प्रणायाम करे । 
उक्त प्रकार आणायाम के पश्चात्‌ पवित्रपारण करे । 





॥९॥] 
पविन्रधारणम्‌ | 


कुशकां पडकायूजरभाष्ये---अह बच्चे 
गेकणभान्नप्रमोणी द्वौदर्सों । तर्पणे 
हस्तमाह्रप्रमाणास्न्रये दर्सा: 0 

टीका--अहायश में भोकण्णमात्र दो दूर्भ भौ 


पितकर्म त्पण इत्यादि में हाथ २ भर ,का तोन दर्भ 
चरण करनाचाईिये । 


आहिककारिकासु--बया बजूं सुरेद्र् 
यथा चहु.हरेस्तथा। िशूलंच जिनेत्रत्य व्राह्म- 
णस्व परवित्रृकम्‌॥ १॥ अयेगपारिजाते-- 
स्‍नोने होमें जपे दाने स्वाध्याये पितकर्मशि 


सन्ध्या विधि: ६१ 


को सदर्गों कुर्बीत तथा सन्ध्यामितदने ॥ २ ॥ 
चुतुभिरभेकिष्जुजे वनद्मिणत्थ पत्रित्रकम । एके- 
फनन्‍्पून मदिदर्ट वर! वर्ण यथाक्रमम्‌ ॥ हे ॥ बच- 
हुतें मूलवलय प्रन्यिरेकाहुलिभेवेत्‌ । चतुरहु- 
लगा. स्यात्वित्रस्थ प्रमाणकम ॥४॥ 
कातीयसूत्रभाष्ये--कछुशामावे तु काशाश््युः 
काशा; कुशतमाः स्मृता;। काशामावे ग्रह्दीदत्या 
झन्ये दर्भा यथोचिता: ॥ £ ॥ कछुशा; काशा; शरा 
दवा यवगोवृभवल्वजा; । सुबरण # राजत॑ दान 
दश दर्भा! प्रकीतिता: ।६। येगियाज्ञवल्वथ: 
अनामिकाधत हेम तजेन्यां रुप्यमेचच । । कनिपि- 
काप्रत खड़गं तेन पूतो भवेद्वर ॥ ७॥ सुझन्तु:- 
समृलाग्रो विगर्मातु कुशोंढी दत्तिणें करे। सब्ये 
चर तथा ऋरीन्‍्ये 'विभृयात्सवेकमेसु ॥ ८ ॥ 

टीका--आहिककारिका में लिखाहै कि जेसे 
इल्द्र फा बज. विष्णु का चक्र ओ शिव का जिशक् 
तैम्ेशी ब्राह्यण का पिन्न -है॥ १॥ प्रयोगपारिजात 

१६ माशा पं ऊपर का स्थ का पवित्र बनाना चाहिये। 

न जिसका .पिता दा ज्येष्ठ श्वाता जीदित ह्वो वह रुप का 

धारण न करे। 








६२ सन्ध्य[. विधि “ 

में लिखा हे कि स्तात, होम, जप, दान, अध्यश्रन, 
वितृकर्म और सन्ध्या, द्वाथ में बिना कुश लिये नहीं 
करना ॥ २॥' चार दर्म के पिंजूछ अर्थात्‌ समूहों फा 
पत्रिन्न ब्राह्मण धारण करे, इसी प्रकार ऋमशः श्षत्रिय' 
से छेकर शूद्र तक एक २ दर्भ कम करता जाये ॥ ३॥ 
दो भंयुरू फा चल्या, एक आंगुल गठि भौ चार अंगुल 
बाहर निकाल रखे, एयम्‌प्रकार सात अंगुल का पवित्र 
श्ररण करे ॥४॥ कातीयसूत्र में लिखा है कि यदि - 
कुश न. मिले तो काश (कर्साजा) फा पत्रित्र बनाना 
क्योंक्रि काश कुश के 'समानही है, यदि काश भोन 
मिछे तो कौर प्रकार के दर्म का भी वगा सकतेहं ॥५॥ 
छुश, काश, ( कर्सोंज्ा ) शर ( शॉक ) दूब, यच, गेहूँ 
चढ्वजा ( मू'ज ) सोना, रूपा भो तांबा, इनही द्शों 
का पवित्र बनाया जासकताई।॥ ६॥ यागवल्क्य को 
सम्म्ति है कि अनामिका # में सॉने का, तज॑नी में रूपे 
का औ कनिए्ठा में छूं।हे का भी धारण करसकतेहेँ। ७ | 
सुमन्तु का बचन है कि जड़, अग्रमाग भौप्रथ्प 
सहित दो कुश दाहिने हाथ में और तीन फुश बायें हाथ 
में सब देवफर्म के निर्मित धारण करना चाहिये ॥ ८॥ 


# अनामिका के उड़ में सदा पवित्र धारण करना चादिय 


पल्या विधि! हे 


पविन्नधारणमन्लः । 


विनियाग;:---# पवित्र. इन्यरस्य-आजापन्य 

ऋषि; । देवी हहती छज्द: । सिगाक्त देवह। 
एकिजधारण विनियोगः !! 
छः [००० । ज्पे 


ऊँ पत्रित्रेंस्थों वेप्शज्यों संविनव! प्रेस 


इन्युनाम्यच्डिंदेंस पर्विविंण: सूर्य रश्मिमिः । 
शु> य० अ० १ मरत्न २९ । 


विनियोग:--3तंस्पते इत्यस्य-प्रजापति ऋषि 


८] 


पंक्तिडल्द। । सविग देवता | पवित्र थारख 


टस्वते पत्रिजपते पवित्र पृत्स्य यत्कॉमः 
पुनुतच्छेकेयम््‌ | शु० य० अ० ४ मनन्‍्त ४ | 


एचपू्‌ प्रकार पवित्र धारए के पश्चात्‌ नीचे लिखे 
विधि से हृदयपृवित्र कर । 


के 


सन्ध्याविधि!. 


| १० ॥ 
हृदयादिपवित्रकरणमू । 


प्रथम हाथ के अंगुलिझों से नीचे छिखे विधि अनु- 
सार इन्द्रियस्पश करे तत्पश्वात्‌ हृदय को पविज करे | 


ऊँ वाछू वाक-नीचे भर ऊपर के होठों को स्पर्श- करे 
३० भाणः प्राश।-वाखिका के दानों छिद्ठों को 
३* चक्तु! चक्तु।-दोलों नेज्ों को 
3» भोजम्‌ श्रोत्स--दोनों कानो को 
अम*ँ नाभि।--ना्ी को 

ऊँ हृदयमू- हृदय को 

ऊँ कणंठ;--कण्ठ को 

३* मुखम--मुख को 

3# शिरः--शिर को 

3* शिखा--शिज्वा को म््लः 


हैहै 
३“ वाहुभ्वाम यशोवल्षम्‌ ्वोनों भुजओं को. ,, 


+* करतल करएंड ( हुए के हथेलियों को उल्डे पुरूर 
कर स्पर्श कर | 


ड3 

7) 
न हे 

3) 


* १ 


९३ 
औक 


सम्ध्या विधि: ६१ 


हृदयादिपविन्रकरणमन्लः । 


उक्त धकार इन्द्रियस्पर्श फे पश्चात्‌ हाथ फो 
भंगलियोों से अथवा कुश से जछ लेकर नीचे लिखे 
मन्ध् को पढ़ताहुआ मस्तक; हेंदय भो सर्वा ग पर छींट 
पच्चित्र करे । 


विनियोग/--»* अपवित्र; पक्ि्रिव्यस्थ--- 
बामदेव आऋषिः, विप्णुंदेवता, असुष्ठपछन्दः, हँद- 
यादिपवित्रकरणे विनि० । 
३* अपवित्र) पव्िरोवा सर्वावस्थां गठोठपिवा | 


' थ; स्मरेस्पुणडरीकाज्ञ स वाह्ाभ्यन्दरः शुचि; ॥ 


एयम्‌ प्रकार हृदयादिपधित्र के पश्चात्‌ नीचे लिखे 
विधि से सन्ध्या का संकर्प फरे। 


॥ ९९॥ 
सन्ध्यासछ्ूल्प: । 


ऋषिभहोये-सहुल्पश्वेन्मनसि 


६६ सन्या विधि; 


मनन प्रोक्तरीत्याथ वाचा व्याहतंब्य॑ 
तदन च करणाम्बसैकल्ति थे ति ।) 


टीका--मन से मननकरना, चचन से बोछवा,. 
तत्पश्तरातू हाथ में जल लेकर सिक्त करना यही तीन 
क्रियाये सद्भुद्पकी हैं । 
वह्हद्यमपद्ाथ:--सकव्पश्व यथा कुय्मात्कान 
दानत्रतादिके । अन्यथा पुण्यकर्माणि निप्फलानि 
भव॒न्ति च ॥ १॥ माकेण्डेय:--संकसमूल: का- 
मोने यज्ञा: संकस्ससम्भवा; | व्रतेनियम धर्म च 
सर्वे सकजा; स्मृता; | 3 


दठीका--हहब्बम कहते हैं कि स्नान, दान, श्रत, 
इत्यादि कर्मों में संकलय अवश्य कर छेना चाहिये नहीं 
तो ये सब पुरुय कर्म घिता संकल्प निप्फल होजाने हैं। १। 
मार्कण्डेय का चचन है कि सब कामनाओं को पूर्ति के 
निमिस संकरप दी की आवश्यक्रता, है, सर्व प्रकार के 
यज्ञ संकटप # ही से उत्पन्न होने हैं; प्रत, नियम, धर्म 





# सम्पूण जगत की उत्पति, पालन, संद्धर सन संकल्प 
ही से द्दोते हैं । 


सन्ध्यादिधि; €७ 


सच संकतप कर के सिद्ध हैं ॥॥॥ अतणव सर्च कमों 
में सकदप कर लेना चाहिये । 
|) सहुल्पसन्त्र: 8 
मसोपात्तदुरितक्षयद्वारा श्रीपरसेश्वर * 
प्रोत्यर्थ भात:! सन्ध्योपासनमहंकरिप्ये। 
” * अथवा | 
४ तत्सत्सन्ध्योपासनमहं करिप्ये ॥ 
उक्त दोनों मन्तों में किसी एक को पढ़ता हुआ 
द्ाथ में जछ ले नीचे पृथ्वी पर छोड़ देचे । 
वत्पंइ्चांत आगे लिखे विधि से पुन्रावमन करे । 





। शेश | 


. एुनशचगनसू | 


पृष्ठ 3३ के केवल प्रथम तीन मन्त्रों से आचमन 





# जिसका जो इषप्ट हो उसी का नाम हहां रखे । 
- 9 प्रातः मच्याह, भथवा साय, जोन काल हो दही शब्द इस 
ध्याव में रखे । 


धर ५ सन्य्या तरिधि: 


७ पा 
कर धाये से इस्तपश्षाल्नन कर डाजे । 
'. तत्पश्चात्‌ नीचे छिखे विधि से माजन करे | 


९ है मा 


॥ १३ ॥॥ 
माजनस | 


विश्वामित्र ऋल्पे--भूमो शिरमि चाका- 
श आकाश भविमगदले । मगठले व तथाकाशे 
एवंच नवधा क्षिपेत्‌ ॥॥ सैसथत्रयमाकाशे 
बवरत्रयं मस्तके । नकाराणां त्रयं भूमो नान्यथा 
पाविते भवेत्‌ ॥२॥ सोश्वल्क्य:--अ्पोगागे 
विसश्ाभिरसुरा यान्ति संक्तयम्‌ । सबेतीर्थाभिषेकश 
रु ७ 
ऊश्वेसम्माजनाइवेत्‌ ॥ ३॥ * 
टीका-विश्वामित्रकल्म में आाक्षा है कि कुश से 
अथवा हाथ की अंगुलियों से जल छेकर आगे लिखे 
मारऊंच भन्त्र की नवों ऋचार्भों को पढ़ता हुआ भस्तक 


पथिची, आओ आकाश, फिर जाकाश, पथियी, औ मस्तक, 
फिर मस्तक, आक्राश, आ पथियो, को ओर छोटे ॥६॥ 





सम्ध्याविधि ६६ 


जिम तोन भन्त्रों के अन्त में से, स, थ, अक्षर हैं 
उनसे आकाश की ओर, जिनके अन्त में ब, व. र्‌ 
है उनसे मस्तक-पर ओ जिन तीनों के अन्त में नकार है 
उनसे पथितरी पर हुलू छोटे पचित्र करे, # अन्यथा 
प्रव्ित्रता नहों होगी ॥२॥ नीले को ऊपर जल फेकने 
फा तात्प्य्य यह है कि हीचे पथियरो. पर जल क्लेंपन 
फरने से अखुरों का नाश, जे आकाश की ओर सब 
दीथी का अभिषेक्त होता है ॥३॥ 


मार्जन करते बालों को ध्यान रखना चहिये कि 
माजन से पूथंहो नोले लिखे मन्त्रों से स्रिक्ष २ अड्ुे 
का अभिषेक्ष करल फिर मान मन्त्र से माजेन करे। 


कह 


3“ भू; एनातु शिरासि-मस्तवक पर जछू छोंद पचिन्न करे 


३* झुब; पुतादु नेत्रयो;-दोलों नेत्रों को. 
3“ स्व; पुनातु करठे---कण्ठ को का 
३* महं; पुनातु छूये--हूदय को न 


जन; पनातु नाभ्याइ--क्षात्नी हो 
* हपृ। एनानु पादया।--दोचों पैरों को 


९ 


छा 
' 


ऑज3न्‍3.+++++++++--+++नतत'तनन्-क-न-न्‍न्‍जन्‍.नल...........हतठलहल0३०ल०. 
« किसी २ ब्य्षि ही 2+ से २३ 2.0 चर 
5 किसी २ अप की बए भी सम्मति हे कि प्रथम सात मन्त्रों 
बट ...+३- लक ५ वे ज प्र्‌ 
से मल्तक पर, आात्वे से मूतति पर, फिर नतें से मस्तक पर ऊच हींठ 


“ माजन कर ॥ 


१०० सम्ध्याविधि! 


3* सत्य पुनातु पुन।' शिरसि---फिर दोचारा मस्तक को 
पवित्र करे । 

ऊँ ख॑ ब्रह्म पुनातु सेत्त--सर्वीग को हि 

एवमप्रकार अभिषेक कर नतिस्तलिखित मन्त्र से 
माजन फरे | 

है साज लभसनन्‍्त्रा: ऐप ; 

याज्ञवल्वय)--सिन्छुद्दीएं भवेद।प गाय 

उन्द एवटि । आपस्तु देवत 'प्रकक्त विनियागश्र 
जने हा €्‌ न श्र 

माने ।। अर्थात्‌ मार्जन मन्त्र का सिन्दुद्यीप ऋषि 
है गायत्री उन्द है, मो जल देचता है । 


विनियोग:---3* आपोहिप्ठेति मन्तस्य-- 
सिन्धुद्यीप ऋषि! । गायत्री छन्‍्द:। आपो देवता। 
माजेने विनियोग 


३» शआपोहिएमंयोसुर्व;---मस्तक पर जल छोंट ४228 

7 22 करे। 
3 तार्न5ऊर्जेंदंघातन | पृथिवी पर 
# महेरणांय चत्ंसे ॥ आकाशकीओर ,, 


शु> य० अ० ३६ मन्त्र १४ | 


११ 


सख्यातिधिः १०१ 


झ्हँ शिः बर्तमोरस३- आक्राश की भोर माजन करे | 

3» तस्य॑ भाजयुते हनें; | पृथिवी पर +» 

३» उद्भदीरि मातर; | मस्तक पर मर 
शु> थ० अ० ३२६ मन्त्र १५ | 

3० तस्माअर॑डु मामव:- मस्तक पर बा 

छे यस्थज्नयायजिन्द॑ंथ | आ० की मोर छा 

ऊँ अप जनर्यथा च न; ]। पश्चिची पर. # 


शु० य० आ० ३५ मन्ल 7£॥ 
एचम्‌ प्रकार मार्जन के पश्चात्‌ आगे लिखे विधि 
से अम्तुप्राशन करे | 


ब>००()>नन» 


॥ ९७४ 
अस्बुप्राशनमू । 


त्त्था 


(आरातराचमनम्‌्‌ ) 
जिस प्रकार पृष्ठ ६८ से ७३ तक आचमन में 


१०२ सन्ध्याविधि: 


जल लेने को रीति दिखिलागाये हैं उसो प्रकार इस 
क्रिया में सी निम्नलिखित मन्त से हाथ में जल छे 


अम्बुप्राशन अर्थात्‌ भातराचमन करे | 


विनियोग/---3* सूयेश्रमेत्यस्थ--दारायण 
कृषि! । अजुप्डप्‌ छन्‍्द;। द्योदेवता। अस्बु- - 
प्राशने ( प्रादशाचमने ) विनियोग: |_ 

3» सूयश्च मान्मयुश्च मन्ठुपतयश्च मन्युद्ृतेभ्य: 
पापेस्पों रक्षन्ताम्‌ । यह्वात्या पाप्मकार्षम्‌ । सन- 
सा वाया ह्ताभ्याम्‌ । पह्नयामुदरेण शिश्ना । 
राज्रिस्तद्वलुम्पतु। यत्किज्चित्‌ दुरितेमंयि। इंद- 
महमाममृतयोनो । सूर्ये ज्योतिषि जुह्दोमि स्वाहा ॥ 
( एवम्‌ प्रकार अम्युपाशन कर नौचे लिखे विघथि ,से 


डिराचमन फरे ) | 


..._-__-_-न्‍न्‍ा 


एप. 
पुनद्धि राचमनम्‌ । 


इस क्रिया में सव- विधि पूर्व कथित आचमन- 


सन्ध्याविधि; १०३ 


विधि के अजुसारद्दी करे और पृष्ठ ७१ के आचमन 

' मन्‍्त के प्रथम तीन ही भनन्‍त्र से आचमन कर नाथे 
से हस्तप्रज्ञालन करने । यदि आचमन के समय जल 
का शभान हो तो ब्राह्मण अपने दक्षिण कर्ण को स्पर्श 
करले, फर्योंकि श्राष्ण के दक्षिण कर्ण में सर्च तीर्थ, भौ 
देवता देवियों का निवासस्थान है । 


॥ प्रभाणम्‌ ॥ 
अग्निरापश्र देदाथ सोम; सूर्योडनिलस्तथा । 
संर्ये देवास्तु विधस्य कर्णे तिष्ठन्ति दक्तिणे ॥ 


नर -ै 56:८4 


॥ शक हू! 
पुनर्माजनम्‌ '. 


अछु १३६ पछष्ठ १०० से १०१ तक के विधि 
अनुसार ही फिर मार्जन करे | 
तत्पश्चात्‌ नोचे छिख्ले विधि से जलावग्रहश कर | 


आिौौ-++ कं :०+-+5 


रे है ४ सन्थ्याविधिः 
॥ १७ ॥ 
जलावग्नहणम्‌ । 


नीचे लिखे दोनों मन्त्रों के प्रथम मन्त्र से अंजल 
में जल ले दूसरे मन्त्र स काम क्रोघादि शत्रुओं के 
भांशार्थ उस जल को अपनी वायीं थोर पथिवी पर 


फैक देव । 
विनियोग:-सुमित्रिया दुर्मिज्िया इति हयोः- 
प्रजापति ऋषि; | आपो देवता | अलुप्दुप्‌ छन्‍्द। । 
जज्ञावग्ररशु विनियोग; । 
'3» सुमित्रिया न आपओपधयस्सन्तु | 
(इस से जल छेकर ) दुभित्रियास्तरंम॑ सन्तु यक्ूपा- 
नहें व्टि यज्चेवयन्दिव्प) |  + ४ 


( इस से जल को फेंकदेवे ) ! 
शुर थ० अ० ३८ सनन्‍्ल २३। 


तत्पश्चात्‌ नीचे छिखे विधि से अधभ्षण करे- 
“+404-- 


हर 


सल््याविधिः १०५ 


€ 
अदयसपणजूस | 
ब््‌ 
दया 
( पापपरझषनिरखनस्‌ ) । 
न रा 5 ० [र 
सागदेव:--जुम्बकायेति मन्जेश दिवध्या- 
हा कि है] 
दक्ापणुम्‌ । जपेददादशबारंतु महापायापनुत्तये ।१। 
हारात:--जुख्बका वाम गायती वेदे वाजमने- 
यके | अन्तजले सकृज्मप्ता त्रह्महत्यां व्यपोहति | २। 
] पर ७. +. 
शीोलकः----उद्शृत्य दक्तिणे इस्ते जले गोकरणब- 
सकते । निःश्वासन्‌ नापतिकाग़े तु पाप्माने पुरुष स्म- 
रेत ॥३॥ आुदझदि उ्यूच वापित्र पर्दा वा जपे- 
हवस । दक्षनामापुटेनत्र पाप्मानमपमारय्रेत््‌ ॥ ४ ॥ 
(दज्जले नावलोक्याय वामभागे क्षिदी क्षिपत्‌)॥ 
टीका--चाशदेव ऋहते हैं कि हुम्वका माम ही 
गायत्री मन्त्र से भो अध्व्र्पण करे जिसकों १९ चार 
ऊपकरने से मद्दा पापों से छूथजत्ताई॥?१॥ हरीत 





१०६. सन्ध्या विधि: 


की भी भाज्ञा है कि जो प्राणी (विशेष यज्ञवेंद्यीय वाजल- 
नेवी) इस झुम्बका नाप्र गायत्री को जल में प्रवेशकर 
एक चार भी जपता है वह ऋहाहत्या से छूटजावाद अ- 
तय इस मन्ध से भी अधमपंण होसकताद ॥२॥ 
अग्र वह सधमर्पण कैसे फियाजातां है उसे कहतेहैं, कि 
द्वाहिने दाथ से गोकर्ण का अप्कार वना जरू ले दाहिने 
नासापुद के समीप ला निःश्वास हो ऊु क्षिस्थान मैं पाप- 
घुझेषफा स्मरण करशंडुआ, ( झुर्तंच सत्येद्र ) तीनों 
ऋन्वाओं से अथवा द्र पदांदिव से उल पापपुरुष # को- 
नाश करतेहुए वायीं ओर उस ज़र को फेंकदेवे औरेर 
उसका देखे नहों ॥ ३. ४, ॥ 


जुम्बक्नानाम्ली गायत्री 


 विधृतिब्राभ्यां इत७रससेनापो यूघ्या 


सना जा 





+ जब आग काला, रोमन २ पार्पों से भराहुआ, ढाल तले- 
वार दाथोंगें लिये, स्त्री को कँच पर रखे और गुरु के शब्या पर 
पांव दिये, एवम पाप पुरुष को स्मस्ण कर हाथ के जल को चारवीं 
ओर चेपन करते हुए ऐसा ध्यान करे कि दावीं ओर एक शिला 
रखे दे उस पर दसारा । 


# ब्ाह्मणभाग छा मन्त्र होने के कारण इस सनन्‍्त्र का विनियोग 
नहीं दिवासया । 


पन्ध्या विधि! 


१७७ 
अराच री [वित्त भर 


द्विर बृष्णशशीनंदर्सयाप्रष्वाअश्मि- 
दनादिपीकामिस्सारजञा ४ विचिताययहैनेच 
पृथि 


मेच्दाशि 
थेवीन्तचा जुम्बकायस्था्ई ॥ 


हि ] 
छपरा 


हर मे 


शु० यु० अ० २७५ मन्त्र ६ 


॥ ऊष्सपिण ह 
तथा 
प्रापप्रुपासरसनतसन्नां: । 


विनियोग:--अदादिवेत्यस्थ--कोकिलराज 
कुषि; 


गकिलराजपुत 

| अनुप्डप छत्द;। आपाे॑ देवता ष्झ्‌ 
विनियाग; 

5. दपदादि/ 


पमुमुचान। स्विन्नः ल्ातो मलदिव | 
वर्विनिशेवाज्यमाप: शुन्धन्तुमेनसः ॥ 


गुन्यण्भ 


। १] 


3१ मन्च २१ | 


१०्पर संख्या विधि! 


इस मम्त्र से वमिदस्त में जल लेकर दाहिने से 
प्राचछादन करे | 

विनियोग:--झरतंच. सर्त्यंवेत्यस्थ--अप्रमपण 
क्रपि! । भावहत्तों देवगा । अरनुप्टप्‌ छन्द।। 
एदकावधणप्रत्षेपणे विनियोगः ॥ 

5 ज्ुर्त च॑ सत्यं चाभीद्धात्तपसो5्यजायत 
तो राज्यजायत तत; समुत्रों अंशृवः॥ सद्राद्ण 
बादधिं संवत्सरो अंजायत । अहोरात्राणि विदध- 
ह्िश्वध्य मिपदो वशी ॥ सूर्याचन्दमर् धाता यर्थाप्रवे 
मंकरपयत । दिविध पृथिवी चान्तरिक्षमथों स्व; ॥ 


प्र) सं० अ० ८ च० ०६ ! | 


(हइस' मन्त्र से उस आरउछादन किये इण जल को दाहिने 
तासापुद से भाष्राण कर चायों आर परेंकदे नें) | 


ननज्कठ३ेफिफकफ्लल 


सन्ध्याविधि! १०६ 


ह४२०॥ 


€्‌ 
अध्यदानम्‌। 
व्यास:-कराम्यां तोयमादाय गायत्या चामि 
भन्त्रितर। आादित्यामिमुखस्तिप्टेस्त्रिरूध्वे सन्ध्ययो: 
त्षिपंत्‌ ॥१॥ मुक्तहत्तेन दातव्य झुद्ठों तत्र न का- 
रयेत्‌ | ठजन्यपुंध्रयोगेतु राक्तसी मुद्रिका रुमता | २ । 
(राज्ञसी मुद्रिकाध्येचेत्ततोयं रुधिरं. भवेत ) 
शौनक--पतत्र। प्रभातेतु मध्याई ऋजु 
मंस्थित: । डिजोज्स्य प्रक्षिपेंदिब्या तर्यतृपवि- 
शन्‍्हुवि ॥ ३॥ छो पादोतु समो कला पूरवे- 
' दुदकाझ्ललीनू । गोशझ्ञतात्रमुत्कम्ध जछमध्ये 
जले क्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ हस्ताभ्यां स्वस्तिके कृत्य पात- 
स्तिप्ठ दवाकरस्‌ | मध्याद्े तु ऋजू वाह साथ शुकु- 
लिठो करों । ५॥ काललोवो व करेब्यों छिजेन 
स्हितिप्पुना । प्रधोदयास्तसमये. तस्माइजोदर्सं 
क्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ वेनवन्नोदकेनाशु- रत्देहा नाग 
. शुत्तमाः। सूर्यारय! प्रलीयम्ते शेल्ा दजइता इब ७ 
(प्रायस्चितार्थपाचम्य मुच्यते दृत्महत्यया ) । 


*धछ 
>्् 
०] 


सन्ध्या विधि; 


टीका--व्यास जी कहते हैं कि, दोनों द्वार्थों मैं 
जल ले गायत्री से अभिमन्त्रण कर सूर्य के सम्मुख खड़े 
हो दोनों सन्ध्याओं में तीन २ अर्ध्य देव ॥ ६ ॥ खुले 
हाथ से भर्ष्य देनाचाहिये, मुद्रा नहीं करना चाौधियि 
फर्वोक्ति तर्जनी भौ धंगृड़े के योग से राज्तर्सी मुद्रा 
दोआतीहै॥ ३॥ (राश्षसी उुद्रा (फा, जरू रुधिर के 
तुब्यह) फिर शोनक रदतेह? कि, प्रातःक्काल थोड़ा 
झुक्रकर, मध्याद काल सीधा खड़ा प्रोकट भथौर सार्यकाल 
पथ्िवी पर चैठेहुए छ्विज़ गायत्री मन्त्र से अध्य देचे। १। 
दोनों पैरों क्रो ग्ररावः कर गऊ के लॉग के लभष्त 
अंजलि उठा जल फो जल में छोड़ ॥४॥ प्रात्त; 
काछ दोनों हाथों फो स्रस्तिक भथात्‌ एक दुसरे के 
क़पर रखकर, मध्याद काल भुजा्ों को सीधी कर भौर 
सायंकाल द्वाथों को. मुफुलित कर अर्थात्‌ आधा खुलों 
थी भाधा बंद कियेहुए सये के सम्मुख अध्व देखे। ५ । 
कारक का छोप दिलतेपी द्विज्ों को नहीं क्रमाषांहिये 
शर्धोद्यय भौ अर्धास्त के समय ठीक अध्येदान कर* 
नाचादिये, इससमय के अष्थ्य का जल चचन्च के तुद्य 
दोताईँ ॥ ६॥ इस चज्ोदक से खथ्थ के शत्र मन्देश 
नाम करके राक्षसों का/नाश दहोताहै ॥७॥ ऐसा 


ह 


सम्ध्याविधि १११ 


फरने से जो राक्षसवच्र हुआ उसके प्रायश्वित्त निमित्त 
आचमन करलेना चाहिये । 
4 पी काल अग्निस्मृतो लक 
जलामसावे5षच्य विचार:-5 न 
जलाभाषे महामार्गे वन्धनेल्शुचावपि । उभयों; 
सम्पयों; काले रजस घराध्यवुच्यते ॥ 
| शग्निस्मृति मैं लिखा है कि, यदि मार्भ में, चन्घन 


में औ अशुचिस्थान में जल का अभाव द्वो तो रज से 
अंध्य देना | | गा 


निम्नलिखित गायंत्री मन्त्र से असध्यप्रदाव कंरे। 
ऊंच्यप्रदानरूच्तच: 


विनियोग:--# भूभुवः स्व॒रिति महाव्या- 
हृतीनां-+परमेप्टीपज[पंतिकुपि। । अग्निवायुसूर्या 
देवंदा: । गायब्युप्णिगतुष्ठभणश्हन्दांसि ॥ 


३* हतत्पवितुरित्यस्य--किश्दामित्र आझपि' । 
सविता देवता । गायत्रांहन्दाः | अब्यदाने वि० | 





ई भूसुंच: .स्व/ 3 दर््ह॑बितु रेशेय- 


११२ सम्ध्यादिधि) 


म्मर्नी देवस्य॑ घीमहि ।  पघियोगोन! मचोद्यात्‌ ॥ 
शु० य० झ० ३ मन्त्र ३५। 
च्रह्मखरूपिण सूयनारायणाय नमः । इदमध्ये 
दत्वेन मम ॥ (असावादित्यो ब्रह्म ) 
इप्त से प्रदक्षिणा फरता हुआ जल छोड़े । 
एवंप्रकरार तीन बार ग्रायत्री सन्त से अध्य प्रदान कर 
उस अल को दाहिने चाक, कान, थी आंख से छुलाव | 


४ 


यदि कारू व्यतीत हो गयाद्दो अर्थात्‌ सूर्योदय 
था सूर्यास्त हो तो निम्न लिखित .मन्त से भध्यं देध । 

विनियोग: शाह्षप्ण|नेत्यस्य----हिर ए्यस्तू 
पत्मुपि: | बिष्ठपूछन्दः । सवितादेवता । प्रध्ये 
दाने पिनियोगः ॥ ; 

उ* आहप्णेन रजंमावत्तंगानो निवेशय॑ल्मत- 
म्मस्पेज । हिरणयंयेलसविता रथेनादेवों यांति झु्ब- 





नानि पयन्‌ ॥! 
इस मन्त्र से चौथा भण्यं देचे । 
झु० य० अण० रेड मनन्‍्ल छत्र 


सन्ध्यादिधि; ११३ 
पवमप्रकार अर्ध्यदान के पश्चात्‌ सू्योपसथान करे 
0९१६ 
सर्वोपस्थानपम 


याज्ञवल्श्य:--उदुत्ये चित्र देशाना मुद्गप्न्त 
मसस्परि । तच्चलुर्देव इतिच एक चकेति पेधि 
च॒ ॥१॥ ददसंयुक्तपाप्णिवां एक पादो दि- 
 पदपि-। जपेत्‌ ऋृताझ्नलिवाजपि ऊध्वेबाहुर- , 
यापिवा ॥ 
दीका-वाहवल्कय छहतेदें कि उदुत्ये, चिर्त 
उदय, वर्चन्ु), इन चारो मनन्‍्त्रों से अपने चक्त के 
विधि भजुसार सूर्योपस्थान करना चाहिये ॥ह१॥ पाहिए 
को अलग किये हुए, एक पांच पर अथवा द्वोनों पांव 
पर अस्नलि # बनाकर अथवा चाहु को ऊुध कर डप- 
स्थान करना चाहिये । 





| प्रातः भी साथ अंजलि बनाकर ओर मध्याह 
ऊर्धवाहुकंर: उपस्थान करना, धातःकाल की अंज्ञक्त 
सीधी भी सायंचाल की उलटो पथिवोी की भोर रखनी - 
चाहिये । 


११४ सन्ध्याविधि; 


उपस्थानप्न्ला।: । 
विनियोग;--5/ दद्धयमुदुत्यमिति हयो।-- 
प्रस्कशय ऋषि;  सूर्योदिवता । अलुष्डपछन्दः । 
3* चित्र वेवानामित्यस्य--कत्ताज्विस-- 
ऋषि; । सूर्योदेवता | भिप्ठपछन्द! | 3* तचच्चु- 
रिव्पस्प--द्यज्ञाथवेणु -आपिः ।. सूर्योदेववा । 
उंशिक्‌ छत्द: । सर्वेयां ःसूयोपस्थाने वि० । 
ऊ उद्रयन्तमसस्पर्स्ि: पश्यत उत्तरंमू । 
देवन्देंबत्रा मयेमगंन्म ज्योति रुचमम््‌ ॥ 
शुर य० अ० २० मन्ल २१ 
3» उवुत्यंजादेवेदर्सन्देव॑ वहन्तिकेतब! 
दृशेविश्वांय सूयेम्‌ ॥. 
शु० य० अ० हे३ मन्द्ध - ३१ 
चित्र॑ देवानोमुदंगादनेकंचचुमितस्य- 
मरे 


वरुण आप्राद्यावा पृथिवी 


सन्ध्यविधि: ११५ 


अन्र्शक्ष यूथ आसाजगंतस्तस्ट॒पंत्र ॥ 
शु+ य० अ० १६३ मन्त्र ४६। 


३* तजनुर्दिवहिनम्पुरस्ताच्छुऋमुच्च॑रत्‌ पश्येम 


जा 


शतज्जीवेमगरद: शत(6 शरणयामशरद शत- 


स्मन्रवागशरद; शदमदाना; स्पाम शरद शतम्पृयश्रशरद: 
शदात्‌ ॥ 
ञ  शु० य० अ० ३६ मन्त्र २४ | 


एज़मप्रकांर सथ्योपस्थान के पश्चात सूथ्य की 
प्रदक्षिणा करे | 


| शथ्‌ 
९ 
सथ्यपरदक्षिणा | 
विनिफेग:--विखश्स्ुरिति,.. मन्त्रस्थ--- 


विश्वकर्मा भोदन ऋषि! । विश्वककर्मा देवता । 
ब्रिब्टप्‌ छल्द। | सयपरक्षिणायां विनियोग; 


११६ समन्ध्याविधि: 


3४ -विश्वतैभनुरुतविश्वतेमुखो विशता बाहुरत 
विशत॑स्पात्‌ | सम्बाहुभ्यान्यर्मति सम्पत्न्धाबा- 
भूमी जनय॑न्देवएक: । 

शु० य० आअ० १७ मन्त्र ११ | 
एचमरूप्रफार, प्रदक्षिणां के पश्चात्‌ फिर आसन 
लगा मुद्रा बनावे । 


ली है | 


॥ ९२३॥ 
पुनरासबस्थितिः | 
हो ० 
उपस्धान ओ प्रदृक्षिणा हत्यादि क्रियाओं में भा- 
सन से उठजाना पड़ता हैं इस लिये फिर पष्ठ ५३ के 
अनुसार सिद्धासन ढगा स्थिर हो भागे को क्रिया 
सारस्स फरे-। 


न्च्कि 
न 
््ठ 


सन्ध्योविधि! 


। ९७! 
पुनराचमनम्‌ । 
आसन लगा पछ्े ७१ के झानपनमन्त कक 
कैकक्‍ल प्रथम लोन मन्तदों से आदमतव आ/चोथे 


इस्तप्रक्षाउव फर तत्पश्चात्‌ नोचे लिखे विधि से चौबोसों 
मुद्रओं को करें । ५ 


(२५ 
+ए 
चतुर्वि शतिसुद्रा 
प्राणायाम के आरस्भ से पहिले' पुद्राओं को 
करलेती चाहिये फ्योंक्ति ये मुद्रा प्राय्याम की सहाय 
दकारिणी हैं. फिर गायत्री के पूतरही झुद्गा करने की भांज्ञा 
हैँ और गायत्री प्राणायाम क्रिया में कुम्मक उमर 
पढ़ीज्ञाती है इस लिये प्राणायःम के पूवंदी मुद्रा करलेनी 


चाहिये ! 
फिर इन झुद्गाभों के करदेने से शरीर के दशों 


न्न 2 ४70 


पैश्य सन्ध्याविधि: 


वायु प्राण, अपान, उदानादि, जो इधर उधर 
चश्चल रहते हैं स्थिर द्वोजाते हैं, जिनके स्थिर होने से 
प्राणायाप्त में चाय के चढ़ाने इत्तार्ने में किसी प्रफार 


का कष्ट न होकर श्वास नहीं फूलता और शरीद की 
बिद्य ह्‌ जो ध्योह्ाार के कारण वायें दयें पो ज़ञ ती है इन 
मुद्ररकों स समभारा में वंद्ाती है इस कारण प्राणायाम 
के प्रथम हो मुद्रा अवश्य करनी चाहिये ।॥ 


चत॒विशतिमुद्रास्वरूपवर्णनस्‌ । 


सुश्ृ्ख सेपुर्ट चेत्र वितते विस्तृत तथा । 

दिधुख शिसुर्स चव चतु।पत्थछुखं तथा ॥ 
खग्युखाध्रोमुखे चव व्यापकाह्लिक तथा | 

शक्कर्ट यमपाश उ ग्रथितं चरमुखोस्मु्ख | 

प्रत्प्व॑ झुष्टिक॑ चेव मत्स्य! कू्मों दराइकस । 
सिश्कान्त मशाक्रास्त मुहर एस्लवे तथा ॥ 

एवा मुद्रा चहुर्त्िशा गायत्रीषु शरतिष्ठिता | 

एठा मुद्रा नजानाति गायत्नी दस्य निः्फंला। 

. अथात्‌ छुझुख, संपुट ओर घचिततादि उादीसों 


सुद्राओं से यायत्रो प्रतिप्तिता है जो प्राणी इस मुद्राओं 
को नहों जानता: उसका बायत्नी जपना निप्फल हैं । 


*| 


सन्ध्यविधि 2 


[क 


अब वक्त प्रद्वाओं के बनाते की रोलि कथन की 
ज्ञातीं 
सुमुखस्‌ः दोतों हपैम्कियों को एक ढधपरे फे 
सम्भुख रखकर पुख को आहक्लति वनानी जसे वरच्ची के 
8 ३७७ ०० कान ० ते. कद 
दोनों ग़ार्कों को माता दोनों ओर से दवबातीह | 


संयुट्मू-उक्त मुद्रा के! संपुट करदेना | 


विददम्‌+उक्त संपुट मुद्रा को .तोइकर 
दोधों हथेलियों के। च्ितकर जयमात्र विरग २ रखना | 


४ विस्तृतमू८उक्त छुंद्रा की ध्थेल्ियों को 
अधिक विंग करवेना अर्थात्‌ दोनों में दहाथमर का 
भनन्‍्तर रखना | 

५ हिमुखप्र ८कनिप्टिकाओं ओऔ अनामिक्राओं 
के क्षत्र भाग को मिला अक्षल्लि घनानी | | 

६ त्रिमुख़म-उक्त बनीहुई मुद्गा मैं मध्यमाों 
की भी मिलादेना | - 

७ चतप्सम्‌०उक्त झुद्धा में तजनियों का सी 
पमिलादेना । 

- - वे पञश्ममुखश्न्डक्त चजुमुख मुद्रा में दोनों 
भंगुष्ठाओं को सो मिलादेना | 


१२० सन्ध्याविधिः 


६ खम्मुखम्‌>वचितत मुद्रा को भाकाश की ओर 
खड़ा कर देखाता | 


१० श्रधोभुखम्‌>उक्त खम्भुख मुद्रा को उसर 
कर अधोमुख अर्थात्‌ पथित्री की ओर देखाना । 


११ व्यापकास्नलिकम->अंजलि बताकर चक्र 


ऐसा-चाशें मोर फिशनता जते पूजादि में दोपक देख 
छातेदं। 


१० शक्रटय >वांयीं हथेी उलर उसपर दादित 
हथेलो रखकर दोतों आर की तर्जनियों भोर भंगूठ-ओं 
का मिलाकर दानों आर ग्रोल्ाआर गाड़ी के पहिया 
समान बना मध्य के तीनों शंगलयों को आगे निकाल 
गाड़ी का सझप बनाने । 


१३ यमपाशस«वांयों ठ्जेनी फो दाहिनी तर्ज- 
भी से मिकाक्षर अंकुश के ऐसा ग्वोंचना जेसा रेलगा* 
डियों के जोड़ में मकुश ऐसा देखपड्ताहे । 


१४ ब्रथितम->दोनों हथेकियों के गासों को 
गिलाकर बाँघना जिसमें भंगुलो मातर की ओर दथेलो 
में चन्द्र हीजावें। | 

१५ उन्धुखोन्मुखम्‌८दनों हथेलिओों फो पांचों 
भंगुलिभी को जोड़ कर मु से सुख को मिल्ाना । 


पृन्ध्यादिधि; १४१ 


१६ प्रदश्षम-दोनों हाथों को.दथेलियों को 
एइसटा मिलारूर खाये की ओोर फैलाना 


१७ मोष्टिक्सू- उक्त प्रतूस्व मुद्रा को घड़ी वांच्नी 

रै८ मध्त्य|>वाम हथेछी के पृष्टम्शग पर दक्षिश 
हयैलो का तल शख-दानों मोर के मंयूठों को फैलाकर 
मछलो के डैना ऐसा बनाता । 


9& कृम्मे:#--वायों मसध्यमा और अनामिका 
को दाहिनी मध्यमा मोर अनामिका से पकइ छंगुडे 
को मंगूठे से दज्ननी को ठजनों से भोर ऋनिष्ठा छो 
कनिष्ठा से मिला आगे मुख ऋरदेता जिससे कछुना 
फा आकार वनज़ावे (गुरु द्वारा जानना) ) 

२० वराहकरम्‌>वायों हथैल्ली को डल॒दाकश ठसकी 
मध्यमा और सनामिफा पर दाहितो मध्यमा भौर 
भअनाधिका को उत्तो प्रकार रख कुछ नोचे की शोर 
घुझाकर तजनी फो फनिष्ठा से थौं फनिष्ठा तर्जनी से 








] बसों 
किसी ऋषि की बढ़ भी सन्‍्मति दे कि दोनों हांध 


बना प्रौर भनामिका्ों को पररार प्रवादरुखने का पक्ान्‌ दाह्टिनी 
द्वः सिष्दिता बार्दी तजदीा पर गौर दादिनी द्ड्नी द्ाये झरैगूडे प्र 


स्हुए दा आकार दलाद | 
कं 


श्य्र्‌ पसन्ध्याविधि। 


मिलाकर दांतों के ऐसा बना बराह की भॉक्तति बारी । 


२१ शांगाक्ान्दमृ- सूठों धांघ दोनों हाथों की 
तज॑नियों को स्रींगों के पेला निकाक्ू कर भंस्‍्तफ की 
दोनों झोर देखाना ) 


२२ महाक्रान्तम उक्त घनाई “हुई श गाकान्त 
मुद्रा की सब अंग्रुरियों को जोल मग के शूंग के 

सा फैलादेना ! 

२३ पुद्रम>वायों हथेली पर दाहिने हाथ की 
किहुनी रख सीधो आकाश कौ भोर खड़ी कर मंंठी 
बाँधनी । 

२४ परलवसू>उक्त मुद्नर मुद्रा को मंठी भाफाश 
की भोर खोदकदेता । 


उक्त २४ झुं्वाओं को कर पुनश माणायाम्‌ 
'आरम्म करे। 


>> 


॥ रे६ ॥ 
'पुनश्च प्राणायाम: । 


पष्ठ 3३ से &० तक के विधि अछुसार करे। 


सन्ध्वाविधि: श्ज्३े 


तत्यश्चात्‌ गायत्री पहडुम्यास॒ निम्न लिखित 
- विधि से करे | 


! २७ |] 
गायतन्रीषडइन्यासाः | 


विनियोग:--४*कारस्य प्रह्म ऋषि; । अध्ि- 


वेचता,। गायज्री छत्द:। प्रथमस्वरोचीजम] पश्चम 
. स्वरःशक्ति:। शिव: कीऊूक॑ चिय द्वर्णम्‌ । न्याले त्रि० । 


_* झज्ुडाग्रे तु गोविन्दम्‌ "। 3# तजन्यांतु . 
महीधरमूं । ह मध्यमायां हपीकेशम्‌ | #* अ- 
नामिकाय:स्‌ जिविक्रमम्‌ | डे कनिष्ठिकाणं स्य- 
सेडिब्युम्‌ू । 3» करमध्येतु माधवम | 3० कछरएृप्ठे 
हरि विधात्‌ू । 3* मणिवल्थे जनादनम । , 

इस मन्तों को पदता हुआ ज्िने अंगलियों भौ 
अंगों के साथ जिन देवों का नाम है उन्हीं को उन 


अंगों और अगुल्यों से नमस्कार करे अर्थात्‌ दोनों 
हाथों की उनहीं अंगुलियों को परस्पर जोड़ किंचित्‌ 


सोचे की ओर छुका देवे (गुरु द्वारा जानलेना)। 


पट सन्ध्यादिधि: 


न्च्छ 


३४ भू:--अलुष्टाभ्याँ नमः | 3» भुवे-- 
तजनीभ्यां नम। । 32 सव;--मध्यमाम्यां नमः | 
३* तत्सविहवुवेरेश्यम--अनामिकाम्यां नम; ।... 5 
'अर्नोदेवस्यधीमहि--कनिष्ठिकाम्यां नम; । -े? 
पियो योनः प्रचोदयातू-करतत करपृष्ठाभ्यांवम: | 

जिंस मन्‍ल में जिस अंगुली का माम है डसी से 
सायत्रा के सिश्नः२ अंगों को यम्स्कार करे | 

ऊँ भू/--हुदयायनम: ।  »* झुवे:--शिर्से . 
स्वाह्य । ४ स्व;--शिखाये. वषद्‌ । 3* तत्सक्हिपे 
रेश्यर--कबचायहुमू | भर्गोवेषस्पधीमहि-- 
सेत्रजयाय वोपद । » धियोयोनः प्रचोदयात्‌-“ 
अखायफद । 

उक्त प्रकार ही इन मन्‍त्रों से भी उन भिक्नरे 
अंगों को जिनका नाम उन मन्‍्तों के साथ है अंग्रुलियाँ 
से वा कुश से स्पर्श करताहुआ पवित्र भौ दढ़ करे -। 


थी झस्त्रायफद पढ़ने के समय दक्षिण तर्जनी भो 
मध्यमा से घाम कण्तरू पर फट शब्द करता छुआ मारे 


(य्रुरु द्वरा जानलेना) | 


सन्ध्याविधि; - शजर 


अथ प्रणवन्यासः | 


- #* झकरिम--नाभो । # उकारम--हंदये । 
3 मकारम---मृध्ति । जिन श्रक्तरों के साथ जोन 
अग है उसीकों स्पशे करे | 


व्याहृतिन्यासाः 


ऊ भू:---पादयो। । झुब।---जाव्यो। । 
उें० स्व।--उर्तों; # मह।---महररें । 3» जन।-- 
करगयठे | 3* तप|--नसुखे | 3 सत्यम---शिरसि | 

उक्त प्रकारदी इस फ्रिया को सी करे। 
गायश्यक्षरन्यांसा। । 


ऊ तकारम---पादाहुओयो! | औ सकारम्‌---- 
गुर्फयो;। ४ विकारमू---जडुयो; । ४ तुझा- 
मू-जान्वों!  बकारम--ऊबों; | # 
रेकारम---गुदे । ऊ गिक्रारमू-उतिक्े ।. ऊ# 
यकारम---प्रथाम्‌ .। » भक्तारम---माभो 
४ गोगरंगू-उदरे । ,, दुकारम-स्तनथो: । 
४ आरिमू-हंदये । स्पकारम--कंणे । 


१२६ सम्ध्याविधि; 


ऊँ पिफारम---मुखें। छँ मकारम---तालुदेरो । 
# दिकेरिम---वासिकाग्र । ऊँ भिक्वारम्‌---नेजगो 
» सोकारम--औरुवोमेध्ये । ऊँ दितीय योकारम्‌:- 
ललादे | ऊँ नकारम्--परवेमुखे । ऊँ प्रकारम-- 
दक्तिणमुखे । ऊँ चोझारम----परश्चिममुखे । ऊँ 
दकारम---उत्तरक्षुखे | ऊँ यकारमू--मूध्नि | ऊँ 
व्यज्ञगतकारम्--व्यापर्क सबैतो न्यस्पेत | 


' शक्त प्रकारंही इस क्रिया फ्रो भो फरे । 
: ॥ शिरोन्यासा: ॥ 


ऊँ झ्रापो--गुगे।. ऊँ ज्योतिः--चक्षुषि | 
४ रेसी“उके । , भशतम--जातुनि । 
# ग्ेझ--हैदयें।.., .भू+--पादयोः | 
# कीरमू--मूर्थ्नि । 

। ढक्त प्रफांरददी अंगों फो स्पश करे । 


एव्रमप्रकार न्यासों के, पश्चात्‌ भागे छिखे चिधि 
से गायंत्री का आंवाहन करे । 
«कील 


सन्ध्याविधिः १०७ 


(९८ ६ 
वायब्यावाहनम 


विनिया;--# तेजोसीत्यत्यथ परमेप्ठी प्रजाप- 
तिक्रूषिः । श्ा््य देवता । जगती छल्द । 
यज्जुगयिह्यादाहने विनियोग! | 

३* तेजे5प्ति शुक्रमंत्पपरतमसि घामनामासि 
मियन्देवानामनाशपृन्देवयमंदमसि ॥ 
शु८ य० अ० १ मन्‍ल ३१ । 
इस मन्त्र फे साथ नीले लिया हुआ मन्त्र पढ़ 
गायप्री का आवाहन करे । 

3० गायत्री ध्यक्वरशं वाला पाक्षमूतकमगदलुम । 
रक्ततस्नां चतुहचस्तां इस धाइनसंस्थिताम | आृग्बेदस्थ 
छतोत्सझ्ा सवेदेवनमस्गाम्‌। वह्मार्णी तहादैवत्पा 
ब्रह्मल्लोकनिदासिनीम । आवाहयास्यई देदीगावारन्दी 
सूर्यमणढ्लात्‌ । श्ागच्छ वरदे देवि ध्यक्तरे प्ह्म- 
बदिनि । गायतश्रि छल्दतां मातमेशयोने नमो$- 
रतुते ॥ 


श्भ्ध सम्ध्याविधि! 


... उक्त प्रकारगायत्री का आवाहन कर नीचे लिखे 
मन्त्र से गायत्री का उपस्थान करें | 


ब--कन-+ 


॥ २९॥ 
गायब्युप्स्थानम्‌ । 


35 तुरीयपदर्य---विमलकआुपि; । परमात्मा 
देवता | गायत्री छन्दः। गायत््युपत्थाने वि० । 


89 गायत्र्यस्येकपदी । द्विपदी 


- ज्िपदी चतुष्पद्यपद्मसि । नहिपयते 
नमस्ते तुरीयायदर्शंलञाय पदाय परोर 
जसे सावदोम्‌ । न्‍ 

इस प्रन्त्र से गायत्री का उपस्थान कर पश्चात 


नीचे छिखे घिधि से गायत्री के रूप फे। स्मस्ण कस्ता 
हुआ ध्यान भौर प्रार्थना फरे । 


० डर--+० 


सम्ध्या विधि! १०६ 


३९, हे३, हेरे। 
गायनत्र्यारूदस 
ध्यत्व्स्, शाथदाच | 


१ रूपमू--#४ तत्सवितुरित्वस्य--दिस्वा- 
मित्र झूषि! । सविता देवता। गायत्री छल्हं। 
वायज्यं वीमम्‌। चतुर्थी शक्ति: । प्रअ्वविशहिष्य- 
झनानि कीलकम । चतुथयदम । प्रणवोमुसस 
(अ्रन्निेसम्‌ ) । वद्लाशिर: । विम्युर्दयग्‌ । रुद- 
कवचम्‌ । परमात्मा शरीरम | खितणा सांख्या- 
यनसगोद्रा) पदत्वरा।! सरस्वती जिहा। पि- 
ड्रात्नी जिपदा गायत्री । अशपपापत्षयार्थे ऊपे , 
विनियोग: । 

नत्मबितु3 दिखों लाल पत्र पृष्ठ मो) रख 
मन्‍द्र को फम से कम तोत यार सप कर फिर ध्यान फरे 

अयानम"“-पमुक्तादिद मईगनील घवलरछ- 


बेपुलेस्तीन्गण । उक्तानिलनिवृद्धम्त्र अुदग्॒य तत्यात्म 


१३० सनन्‍्ध्या विधि: 


वर्शालिकास्‌ ॥ गायत्री बरदाभयाडुशकशा। 
शुश्रः कपातं गुण । शव चक्र मथारविन्दयुगलं 
वेहन्ती भजे ॥ 
३ प्राथना--पेदंत्षरपदश्रषं मात्राहीन तु 
यज्भवेत्‌ | - तत्सव क्षाम्यतां देवि काश्यपि प्रियवा- 
दिनि ॥ 


ह्‌३ 
गायत्रीशापविमोचेनम 


त्रह्मशाप, वशिषठशशाप ओर विश्वामित्रशाप ये 
तीन शाप गायत्री के हैं, इन से उद्धारकर फिर गायत्री 


जपे क्मोफि-शापयुक्ता तु गायत्री सफला न के 
दाचन । शापादुत्तारिता सातु भक्ति मुक्तिफल- 
प्रद्धा ॥ । ह 

अर्थात्‌ शापयुक्त गायत्री का जप निष्फक है. 
ओ शाप उद्धास्कर अपने से भुक्ति औ मुक्ति की देने 
याली-दोतीईे । 


सम्ध्याविधि; १३१ 


 ख़नए 
ब्रह्मंशापतवमोचनमन्त्र: | 


विनियोग/--शोमस्य श्रीक्षग्रशापविगोचन मन्त्- 
स्प--जहा ऋषि। । सुत्तियक्तिदा अह्ामशाप- 
विगोचनी गायत्री शक्तिदेवता | गायत्री छन्द) 
प्रत्शापविमीचनाथें जपे वि० ' 
गायत्री ब्रह्मोपासीत यदूएं ब्ह्मविदोविदु। । 
वां पश्यन्ति घीरा; सुमनसा वाचामग्रत; ॥ 


$ वेदास्तलाधाय विभहे | हिरण्य- 
:गर्भाय घीमहि। तन्नो ब्रक् प्रचोदय/त्‌ ॥ 
$* देवि गापत्रिं ले ब््मशापाशियरुक्ता भव ॥ 
श्ीवशिशष्शापविमोचतसन्त: | 


>विभियोग;:----भोमस्य क्रीचशिप्ठशापविमोचन 
मग्तस्य--निम्रहाउम्रहकप्लों घशिष्ठक्षषि। । चेशिप्ठानु 
शुदोता गायत्रीशक्रिदेवता । विश्योकूवा गायश्री छन्दः । 
घशिप्ठशापपिमोचनाथे जपे बि० | - 


** सो ऋकेमय ज्योतिरात्मम्योतिरई शिव: 





११३२ सन्ध्यादिधि: 


श्रालज्बोतिरई शुक्र! सेज्योती रसोउस्लयहम ॥ 


इस मन्त्र को पढ़ योनिपुद्रा # दिखाकर तीन 
धार गायत्री मन्त्र पढ़े । 


3४ तत्सवितुः (देखो छाल पत्र पृष्ठ 'खः) | 
# देव गायत्रि त्व॑ बशिप्ठशापादियुक्ता भव | 
विश्वामिन्नशा पविमोचनमन्लः । 


विनियोग।--“ओमस्य श्रीविश्वामित्रशाप विभो* 
घनमन्त्रस्य---नृतनसष्टिकर्ता विश्वामित्र श्रूषि३ । 
विश्ामित्रानुग्दीता गायनरीशक्तिदेवता | पाग्देहा 
गायत्री छनन्‍्द। । विश्यामित्रशापविमोचनार्थ जपे 
वि० | न 
. शाप्नन्रीं भजास्यश्निमुखी विश्गर्भा 
' बदुद्बंवा: । देवाश्व॒क्रिरे विश्वलृष्धि तां 
कल्पराणीसिएकरीं प्रप्य ॥ “यन्मु- 
खान्निः सृतो5खिलवेद्गर्भ:? ॥ 


देखो पृष्ठ १४४ । 


सन्ध्याविधि) १११ 
४ देवि गायत्रि त्वे विश्वामित्रशापादितुक्ता , भव | 
/ .. एवमृप्रफार शापविमोचन , के पश्चात्‌ गायत्रच- 
स््रोपाहरण करे ।. -+#-- 


जश्छए 
गायत्र्यंस्त्रोपोहरणम । 


विनियोग;--ओमंरूय गाय5यस्जोपाहरणुमंन्लरुय 
ब्रहाविष्णुमहेश्वरा ऋषयः । ऋश्यज्भुःसामानि छनन्‍्दांसि । 


क्रियामयं वषु:। परात्परशक्तिदेवता। दँबीजम्‌ | से 
शक्ति।। सोइहकीलकम । अस्लोपाहरणे। विनियोगः । 


ब्रह्मतेजो ज्यालामालिनीं देवीं है अड्ड 
प्ठाभ्यां नम; । 


* विष्णुतेजो ज्वालामालिनीं, देवीं 
नीश्यां वम; 


5० रुद्रतेजो ज्वालामालिनीं देवीं हूँ. मध्यमाभ्यां 


न 


ओमम्नितेजो ज्वालामालिनीं देवीं हैं श्रनामि 
काभ्पां नम; । 


१ छ सन्ध्यादिधि; 


बी 
ब॥5 


3० ज्ञानतेणों ज्वाल्मामालिनी देवीं हों कनि- 
छिकाम्यां नमः । । 

3० सत्य तेजो ज्वालामालिनों देवी ह; करतल- 
करपूृष्ठाश्पां नया | 

उक्त भर्ष्टादि प्रत्येक अड्डों से हाँ इत्यादि 
धत्येक मन्तों को पढ़ता हुआ न्यासकी रोतिसे नमरुकार 
कर पथित्ञता प्राप्त करे ॥ सत्पश्चात्‌ (वहुरूपिखि 
गायजि दिव्यसन्ध्पे सरस्वति | : झजरे अमरे 


देबि ऋ्रह्मयेनिनेमे5स्तुते ) इस ख्छोक फो' पद गायत्री 
को नमस्कार फरे॥ सत्पश्चात्‌ थ्ौदीसों सुंद्रामों करे 
कर दिखलावे । ०->0-०« 


॥श्ष॥ 
पुनश्चतुर्वि शतिमुद्रा 
प्रदर्शनम । 


जिस प्रसार पष्ठ ११७ से शशश तक कह आये 
हैं उसी प्रकार फिर चोवोसों सुद्राओं को कर गायत्री 
फा जप करे । बि-0+ 


सन्ध्याविधि १३५ 


॥ ३६ ॥ 
गायत्रीजए:। 


: न्ागदेषः--गायन्ते त्रायते यपस्पाद्रा- 
यत्री तेन सोच्यते | शर्थान्‌ गनेवाछे फीज़ों रक्षा 
फरे अथपा जिसके गानकरने दी से रक्षाद्दो उसे शायत्रो 
फरदत ६ । 

शहू:--कुशमयासनासीनः कुंशोत्तरीयवान्‌ 
कुशपतित्रपारि! भाइमुख/ सूर्याभिम्खों वाछ्तमा- 
लामादाय देवताध्यायी जप छुर्मात्‌ । तम्र 
भूभु वः स्वरित्यनेन श्रियारं हृदयशिरः शिखा 
स्थानानि माजैयेत्‌ ॥ 

टीका--शह्ूूं का चचन है फि फुशासन पर 
चैठ, कुश की उत्तरीय गले में डाल भौ कुश फो. 
पविन्न द्ाथ में घारण कर पूर्बमुख भथवा सूर्य के सुख 
भक्षमाला धारणकिये इएट्रेच का ध्यान करता हुआ 
जप करे । और ४* भूझ्ुत्र। स्व; श्स मन्त्र से तीन 
घार हृदय, मस्तक भौ शिखा के रुथानों को मार्जन 
करे | 


् सन्ध्य|विधि:- 


व्खासः--घला पवित्र सम्पोक्ष्य जप्सथाने 
कुशोदके; । आधारादीन्‌ नम्नरक्ृतत्य कुशाग्रेरासन 
तद।! ॥१॥ वशध्यागिड्वासन बापि खवस्तिके वो 
यथातुखम्‌ । - छूँ- भूसुंव; स्व॒रोमिति' जप्लारन- 
माविशेत ॥ २] पठले--अप्रोत्षितजपस्थाना 
च्छक्रोष्रति ; यृज्जपम्‌ -.. दस्माज्जपान्ते तह्रोश्य 
ललादे तिलक द्वियाद ॥३॥ नसिंहपर/णे-- 
अिविधो ' जफ्यज्ञ/स्यासस्यभेद “निदोषत | बीचि- 
क्श्न उपांशुश्ध मानसब्लिविधःस्मृत: ॥४॥  (जरयाणों - 
जपयबजानां श्र-यान्स्यांदुत्तरात्तर) -ंवष्चातनतज्रर-- 
यहुइुनीचजरिहेः - शब्द: स्प्पदक्तरे! ' - मल्स 
म॒बारयेद्ाया वाचिऋो-5य जप: स्मृत: ॥ *॥ 
शनेरुचारयेन्मन्त्ग्रीपदोप्ठो च-चालढयेत्‌ । अपरलने 
शर्त किम्चित्स उपाशु जए स्मृदट,॥ ९वी विया 
यदक्तरश्रेणवावर्णाद्ण पदालदस ! शब्दाथविन्त- 

. नास्यात! सउक्ता सानसो जप ॥७॥ (नबि- 
लंपं बुधः कुग्बात्साविज्याश्च विशेषतः) । घल-- 
विधियज्ञाज्जपयज्ञोे विशिषप्टो दशभिगुंणं । उप्ांंश 
स्थाच्छतगुणुः साइय्रा मानरूर स्पृुतर वंणां चर्म 


मत त्तौ-आतर्नामो कर छला मध्यादँ हुद़ि से- 


सन्ध्पाविंधि १३७ 


स्थितर्म । साथ जंपति- नासाग्रे जपत्तु त्रिविधः 
सइेतः: ॥£६ | प्रादमेध्याहवास्तिप्दनू गायत्रोजप-- 
मारभेत | ऊध्वेजानुत्तु रयाहो ध्यानालोकनतत, 
परः ॥ १० ॥ कृलाचानों करो पादः साय न्युब्जों 
करों दया। मश्याह हृद्यस्थों- तु कला जपसुदीर- 
-यैत्‌ ॥ ११॥ वहुमनः->-वल्लेणाच्छाय तु कर 
दत्तिश य; सदा जपेत । तत्य स्थात्तकलं जाये # 
तद्दीनमफल भवेत्‌ ॥ १९॥ याज्ञवल्कय:--- 
बेदः साडास्तु चल्ाराज्यीता: *सर्वेद्य वाइमया; । 
गायत्री या न जानाति हथा दत्य परिश्रमः ॥ १३ ॥ 
हैँ; कारः पूर्व सुचाय्यों यूसेवः स्वस्तवेवच । गायत्री, 
प्रशदध्ान्ते जप एवमुदाहुतः ।॥ १४॥ .. सप्तमिः 
पावयेद ई दशनिः प्रायये. उस । विशुत्यावर्दिता 
देवी नयते चेशरात्यम्‌ १५॥ अप्टोच्तरशर्त 
जप्ता तारयेजन्ममागराद्‌ ! तीखों न पश्वति छाया 
जन्म  पएत्युंहि दार्णम ॥२६३॥ . दशुभिजन्म 
जनितं शतेन तु पुराकृतत्‌ ! 'ेजन्यर्ज सहसेर' 
गायत्री दन्ति किलिपयू ॥ १७! शायज्ञौद्-रूपे-- 
आरस्यानासिकामब्ये. प्रवाण्युक्तान्यजुक्रमात्‌. | 
ठतजनीयलपस्यन्त जपेइशस पदेसू | श्८ ॥। - 











“३६ आाधारादि चक्रों को अथवा आतउन इत्थादि को | 


श्ड्न्प सन्ध्याविधि$ 


टीका-ज्यास का वचन है कि हाथ में कुश 
पवित्र धारण कर जप के स्थान को कुश के जछ से 
प्रोक्षण कर और आधारादि# को नमस्कार फर ॥१॥ 
(ऊँ भूभुव। स्वरोम्‌) इस मन्त्र को ज़पता हुआ 
सिद्धासन अथवा स्वस्तिकासन (जैसे खुखद्दों) लगा 
आसने पर बैठे ॥२॥ जप्रस्थान के प्रोक्षण नहीं ' 
करने से जप को शक्त (इच्द्र) हरलेता है इस कारण" 
जप के अन्त में उस प्रोक्षण किये हुए स्थान की मद्ी 
छेकर तिलक ऊगाबे ॥ ३॥ नृसिहपुराण्‌ में छिखा है 
कि जप तीन प्रकार का है, वाचिकृ, उपांशु जी 
मानस, | ४॥ (इन तीनों में से उत्तर से उत्तर भ्ष्ठ 
हैं), विश्वामित्र कहते हैं कि जो ऊच्च ( उदात्त ) नीच 
( अज्ुदात्त ) ओ ( स्त्ररित ) मात्राओं के संग पदों भो 
अक्षरों को ऐसा उद्यारण किया जावे क्लि शब्द दूसरे 
के कान तक खुनपड़े डसे वायिक कद्दते हैं ॥५॥ 
भौर जो होले २ होंठों को हिलाते हुए धीरे २ ऐसा . 
-उच्चारण किया जावे कि दूसरा न खुनसके उसे उपांशु 


कदते हैं ॥६॥ और जो अक्षर से अक्षर और पद से 
पद को ध्यान करते हुए केवछ अथ्थ की उिन्‍्ता को 





+ आावधारवक अर्थात्‌ चतु६ल इत्यादि चक्रों को नमस्कार करे। 


सन्ध्याविधि; १३६ 


जावे भी होंठ अथवा जिंहा कुछ न हिले उसे मानस 
जप कहतेंह ॥७॥ मनु! वीधयज्ञ से जपयन्न 
श्रेष्ठ है, जिस में वाचिक का दशग्ुण, उपांशु का 
सौंगुग, और मानस का.सहखगुण भधिक्र फल है | ८ । 
धमप्रवृत्त में लिखा हे कि, प्रातशकाूू नामी, मध्याह 
काल हृदय, और सायकाल नासिकां के समीप हाथ 
रख जपकरे ॥ ६॥ प्रात: और मध्याहुकाल खडे होकर 
भौर सायंकारू ऊर्धजानु वैठऋर ध्यान झोौ स्तुति में 
मन रूगा जपकरें॥ १०॥ प्रात/करारू हाथ को उत्तान 
फर भीर सायंकाल नीचे मुंद कुछ गेढा झुक्रायेहुए भौ 
मध्याद काल द्वाथ को हृदय में लगायेहुए जपकरे १६ 
हुझमतु का वचन हे कि जो दाधिने हाथ को बस्तर से 


छिपाकर जपकरताहै घद जप सफलदे अन्यथा निप्फक 
है (गोझुखी के भीतर जप करें)॥ १५॥ जो पुरुष 
मनसा चाचा से चारों चेद बेदाड़ुं के सहित पदुजाव 
किन्तु गायत्री न जानता हो उसका परिश्रम यथा है १३ 
प्रणवयसद्धित तीनों सहाष्याद्टतियों के साथ आदि 

सन्त में ४“कारसहित गायत्री जपनीचादिये ॥१४॥ 
सात गायत्री ज़पने से शरीर की पचित्रता, दश से 
स्त्र्ग की प्राप्ति, आ बीस से परम धाम छाम होताईं ६५ 
१०८ से संसारसागर से छूटकर फिर जन्नत मरण के 


श्ड्व सन्ध्याविधि;: 


दुख में बद्दों आवा ॥ १६ ॥ दश गायत्री से इस जन्म- - 
कै, लौ से पूछ उजन्‍म के, औ. दंज़ार से तौन जन्मों के पाप 
नाश होजततेहँ ॥१७॥ गायन्नीकत्प में छिखा है 
कि, यदद्‌ दश गायत्री ज़पनी हा तो अवामिका के मध्य 
गांठ से आरभण्म कर त्तर्जनों के जड़ तक जपनी 
चाहिरे ॥ १८मस (अगुलियों पर साँ,से अधिक जपता' 
निषेश्र है) । हे " 
॥ जपमन्त्र: ॥ 
हि । वः 
ऊँक्रस्प--अह्मा ऋषि;! परमात्मा देव- 
ता। गायत्रीछन्द; ॥_ भूसुव; . स्वरिति महाज्या- 
हतीनां परमेष्ठी प्रजापदिक्रेषि। ' झग्निवायुसूयो 
देवता! । -गायत्युणिएगनुष्डमश्छन्दांति ॥ -७* 
तत्सवितुरित्वस्य--विश्वामित्र झषि। । सबिता' 
देवदा । गायत्री छल्द; सर्वेषां जपे विनि० । 
कक सूढ न्‍ ] सत्र + उऊ >> 72 है 
3» सूब्भुवः $. ३9 तत्सात्रतु:. 
(.यद गायन्नी क्लार पत्र के पृष्ठ र्ध में देख लेना ओर 
जय में मंत्र के पीछे एक ऊँकौर रूंगाईना )। | - 
“एवमूप्रकार गायत्री ज़प के पश्चात्‌ निम्न छि/खत 
घिथचि से अप्टमुद्रा दिखछावे। 


सन्थाविधि: १७१ 


॥॥ ३७ ॥| 
अष्टमुद्दाप्रद्शनम्‌- | 


सुरभिव्नाद्योनीच शह्लं चक्रंच पड्ुजम । 
लिड्डस्ततथ्र मंद्रा जपान्ते5प्लोमदशेयेत्‌ ॥ 


... गायनत्रीज़प फे अन्त में इन आठों मुद्राओं को 
दिखलाना चाहिये । 


१ सुरभि;--अंग्रुल्यों के गासों को मिलाकर 
देाहिनी तलनी वांचों मध्यमा से यांवांयी तजनी 
दाहिनी मध्यमा से मिछाना फिर दाहिनी अना मक्का 
वांयीं कमिप्ठिका से और बांयीं अनाशिक्ता दाद्विनी क- 
निः्चक्ता से शिल्त ऋर पथ्ची की ओर दिखलाना जिस 
में गऊ के चारों स्तन के समान झुद्रा बनजाये | 


२ ज्ञानमू-दाहिने हाथ के अंगूठे और तर्जनी 
को मिलाकर # गोलाकार कुण्डल के समान बना कान 








.. 
दाशद 


# मिलाने के समय तंजमी अंगूठे के समीप तो होर 
, किन्तु भञ्ममाग थोडइाविलगरदे नहीं तो राज़स्रीमुद्ना होजाने का 
भय है । 


१४२ सन्ध्याविधि! 


के समीप वा इंदय के समीप लगाना | 


३ योनि:--दाईिनी तर्जनी और भध्यमा से 
बांयीं अनामिकां को औ वांयीं मध्यमा भी तर्जनी से 
दाहिनी अनामिका को पकड़ करतकक को ऊपर की ओोर 
कियेहुए दोनों भोर बलपूर्चक खींचना जिसमें मध्यमां 
का अंग्रभाग मिलजावे, उन मिलेहुए मध्यमाों के 
दूर्सरे गांठ पर कनिष्ठटिक्राओं को रखना फिर दोनों 
भंगूठों फो कनिष्ठिकाओं के दूसरे ग्रांठ पर रखना जिस 
में योनि की आकृति बनजावे। 


४ श्छुपू--दाहिने हाथ फी चारों अंगुलियों से 
धायां - अंगूठा पकष़ड, मूठी बांध चांयों त्नी भौ दांये 
अंगूठे का अग्नसाग मिलता शूर्कू का स्वरूप बनाना । 


४ चक्रम---बार्यें हाथ के करतल पर दाहिना 
फरतल रख दाहिनौ कनिष्ठा को बायें अंगठे से भी 
बायीं कनिष्ठा को दाहिने अंगठे से मिलारखना जिसमें 
चाक् का स्वरूप बनजांचे (गुरु द्वारा जानलेना) ' 


कम्तऊू का स्वरूप बना हृदय के समीप रखना । 


पन्ध्याविधि) जुडे 


७ लिज्डम--दाहिनी झूठो वाधकर अंगूठे को 
शोधा करके वांयों तर्जनो भौ अंगूठे से सर्घा की भाकृति 
घनाना ज़िससे शिवक्िछ बनजावे (बनवाकर देखना) | 
संह्रः-ववांयों और दादितोी दथेकरिओं के 
(प्ठश्नाग को मिलाकर सब क्षंगुलियों को एक दूसरे से 
फंसा उलदा पेव दे कफछेज़े फी ओर से उलडांसैहुण 
जाग को बढ़ाकर दोनों भुजाओं कों सीधा फर दोनों 
सर्जनियों को मिला आंगे बढ़ादेना | 


किन हे (+ आन्क्पानावगाड 


॥ ३८ ॥ 
जपनिवेदनम्‌ । 


विनियोगः--देवागातुबिद इत्यस्प-मनस* 
स्पतिशृषि; । बातो देवता । विराद छन्दः। 
ज्पनिवेदने विनि० ु 
# देवांगातृतिदी गातु बिल्ला गा. 


१३४ :सन्ध्याविधि। 


तुमित ! मसंसस्पतइसन्देवे यज्ञऐस्वाह्य बातेधा;॥ 
| शु० य० अ० ८ सन्त १ । 
“तत्पश्चात्‌ भागे लिखे विधि से जपापेण करे 


बन ्नददीदननननन 


॥ ३९ ॥ 
जपापेणम । 


अनेन प्रातःसन्ध्याज भूतेनामुकसंख्याकेन अथवा 
यथाशक्ति.. गायुबोमन्त्रजयाख्येन. कमेणा श्री 
भगवान्‌ ब्रञ्मसखरूपी सूयेनारायश प्रीयर्ता न मम ॥| 
(इस भन्‍्त से दोनों हाथों को ज्ोड इष्- ह 
देव फा ध्यान कर मनखा, वाचा, कर्पषणा से जप के 
फल को उसो परत्ह्म में समर्पण कर निष्काम दोजांबे) 
तत्पए्चात्‌ दिदेवता को नमस्कार करे | 


संमस्कारा: ॥ 

नीचे छिखे मन्त्रों से सूप था दक्शों दिशाज्ों फ्े 
'दिदेवताओं को नप्र्कार फरे । 

बिवियोन;--एकचक इत्स्य-नारायण ऋषिः । 
सूर्यो देदता । उप्णिक छत्दाः । सूर्यनमसूक्रारे चि० 
एकचक्रो रथोवत्य दिज्य; कनकशपिन; | 
से से भवतु सुप्रीयः ए्हल्तो दिवाकर; ॥ 
3० यायत्य नर! | ३४ सादिब्यि पृम।। . ३# 
4 नमे। | 3० सररूत्त नया । प्राच्यां (पूरी) 

पनिल्ायनम। -..। सेस्यागर-आमभये 

नमः । दक्षिशस्पासू--3* यवाव सम! । सश्तेस्वाप-- 
£ लेझुताय नमः । वरूगयाम--5# वरु|णाय-नम: | 
बाय य्यायू---3£ चायबे सम; । उत्तरस्वायू--ह 
कुवराय नम। | एशान्यायू--आंगमीदशाय नम; । 
ऊ्ापरइ--३ बहाओ दग। । अपस्वाहू--# 
सिषएंध सं; | 


& 
दि 


ः 


तन्‍कनमी, 


१४६ सन्ध्याविधि! 


एवमप्रकार जिस दिशा के सामने जोन देवता 
फा नाम है उस भोर उसी देवता को द्वाथ जोड़ निःश्बछ 
डा | ४४ हब 
मन दो नमस्कार करे । तत्पश्चात्‌ माथना फर। 


॥9१॥ 
प्राथना . 


ध्येय; सदा सबित्मगढलमध्यवर्दी नारायगु। 
श्रसिजासनसन्निदिष! । फेयूरवान्मकरकुगढलवान 


किरीदी हारी दरिगमयवपुध्रतशइचक्र। ॥ 
एयप्रूप्रकार प्रार्थना करने फे पश्चात्‌ नीचे छिस्‍्े 
विधि से सन्ध्यापिसजेन करे। 


॥ ४२॥ 
न्ध्याविसजंनस । 


हाथों को सवस्विकाफार $ थना दोनों कर्णा री 


के. गॉँ न के ढू अढ न 
5 (2८) इसी प्रकार दोनों हार्यो को एक दूसरे के अपर रहाने 
ही स्वद्वितावार फट्ले हैं । 


सम्ध्याविधिः 9 


स्पर्श करताहुआ नीचे लिखे मन्त्र से विस्जन करे । 
विनियोग;--5त्ते शिखर इत्यस्य--कश्यप 
आुषि; | सन्‍्ध्या देवता | अतुष्डप्‌ छल्द। । सन्ध्या- 
बिसजेने विनि० | 
उत्तरेशिखरे देवि थूम्यां पबचमरुत- 
के । ब्राह्मणेभ्यो बिनिमुक्ता गच्छदेवि 
यथासुखस्‌ ॥ हु 
एयमृप्रकार विसर्जन के पश्चात्‌ गोनेप्रवरोच्चारण 
करे । 


*+>-मस2९ 


(॥७४७०७ 0 
गोत्रप्रवरोच्चारणस्‌ । 


“अमुकगोत्रोल्पत्नोडमुकप्रवरान्वितः 
शुक्तयजुवंदान्तगंतमाध्यन्दिन वाजस- 
नेयशाखाध्यायी ऊमुकशर्मा हम इत्यु- 
न्ञासथेत्‌ ४ 


# ८ सम्ध्याविधि; 


- बथों द!हरणसू--गोतमगोजोलन्नो ग- 
दमा ड्विस्सायासेति त्रिप्रवराब्विय! शुक्रयजुवेंदास्त 
गेवजाध्पल्दिनवाजसनेयशाखाध्यायी नारायण्भईश- 

डिमिति । 5 

तत्यश्चात्‌ नीचे रिखे विधि से आभिवादम करे। 


आिी-+-+-+-पीनी-+ 


॥ 9७ ४ 
अभिवाइनम ॥ 


जमदूर्नि;--दैवतम्रतिमां हप्टवा यर्ति हपवा 
त्िदशिइसम । बमस्‍कारं न छु्य्पच्चेतमाय्ष्ती 
भवेद्‌ झज। ॥ १ ॥ यदि स्वातों भरवेद्रिमों मस्‍्तके 
दिल्लक बिना | . नमसकारं न कुर्यात्तमिति ओचूम 
नीपिए।/ ॥२॥ होलिभाण्थे---पत्य देशों 
त्र॒विद्वाती नाम गोत्र त्रिपररुपम। “कबम्यादाने 
फिश्ाद्वे नमेस्कारेच वजयेत्‌ ॥ ३ ॥ लागदेल!-- 
पाखशंड पतित वात्य॑ं मेहापादकिन शठम्‌ | शो- 
पानत्क॑ *कृतध्नंच नामिवादेत्कदाचन, ॥ ४॥ 


(विधि 
शन्ध्याविधि; 9७६ 


पावर्दत प्रम-दंच शुद्राचारकर तथा । झंज्ञान 
_मप्यनाचान्त नास्तिक नाभिवादयेत्‌ ॥५)॥ छप- 
सर्च जरस्थेच समित्प्यकुशानलान्‌ । उदपात्े 
क्‍या मैज्ञे बहन्य नामितरादयेत्‌ ॥६॥ आहिक 
दारिक्रास--पम्तमित्पुणकुशास््यम्युमृब्दिकाइतपार- 
बिता | जय हामंच इुपराशा नामियाचास्ूय 
दिजाः ॥७॥ 


शीका-जमदग्नि का वचन है कि देवता की प्रतिमा, 
बिदंण्डी दि (च्रिदण्ड घारो सस्यासी) की देख ऋर 
छिज्ञ वम्रुकार ( असिवादन ) नहीं करता बह धा- 
जती होता है॥१॥ जो ब्राह्मण ज्वात के पश्चात्‌ 
तिरूक नहीं करता डसे नमस्कार वहाँ करना चाडइये 


हालि८ 


यह वुद्धिसानों ने कहा हें ॥ २॥ लघाप्य में लिग्वा 
हंति जिसके तीन वंश तक का देश, नाम, गान्न शान 
न हो उसे कन्यादान आओ पितुझाद्ध कराना भा चप्त- 
स्क्ार करना वर्जित है ॥३॥ नागदेव कहते हँ कि 
पाखण्डो, पतित, घात्य (अपने ज्ञाति से चय्युत) मद्दा- 
पापी, शठ, झूना रहने हुए, भआ कृतन्न- इतनों का नम- 
रूद्वार (अभिवादन) चहीं करना ॥४ ॥ द्वाइता 

मतबाला, शुद्ध का आचरन करने बाला, भोजन करता 


ड) 38 | [९ 
2 । ् , हे 


१६० सन्ध्यादिधि 


हुआ, जूडामुंह भो नास्तिकं, इतनों फो अभिवादन नहीं 
करना ॥५॥ अप करता हुआ, जल में स्थित, लफड़ी, 
पुष्प, छुश, अप्नि, जलपात्र था भैक्ष ( भिक्षा से लब्ध ) 
इतनी घस्तु्भों को लियेहुए प्रणम्य पुरुषों को अभिवा- 
दूत न करे ॥६॥ आाहिककारिका में छिखा है - 
कि लकड़ी, पुष्प, कुश, अप्नि, जछू, मद्दी भों अक्षत 
इतनी बरुठुओों को द्वाथ में लियेहुए भौ जप द्वीम करते' 

हुए आ्रहणों को नमरुकार नहों करना ॥ ७॥ ह 


अभिवादनमन्त्रा:। 
भो ज्ाचाय्ये त्वामभिवादये । भो वैर्ानर 
खामभिवादये । भो सू्याचन्रप्सो युवामभिवादये । 
भो याजवस्क्य त्वाममिवादये । भो ईशवर त्वाम- 
भित्रादय । आकाशात्तितं तोगेँ यथा गच्छति 
. सागरस्‌। सर्वेदेवनमस्कारः केशव प्रति गच्छति।॥ 


एवमूप्कार अभिवादन के पश्चात्‌ फिर द्विराचमन 
करे । 


सन्ध्याविधि: १५१ 


[७५ [| 
चिदनरू | 


अंचदा जंस पप्ठ ११७ अंक २७ में । 


ाकमकम्म्क, 


तटश्य त्तू 


[[७५७।] 
ईश्वश्य्ह्लि 


यस्य स्मृत्याच नामोक्त्या तयोगत्रक्रियादियु | 
न्यूते सम्यूश॒वां याति सो बस्दे तमच्युंनम ॥ 


इस रोक को पढ़ ( सह शीपां ) अर्थात्‌ पुरुष- 
त्रक्त से परमात्मा को रुतुति कर उच्त किय्रेहुए कर्मो 
को ईश्वर में अपंण करें-अनेन प्रात+ सन्ध्योपाम- 
नाख्येन कमेशा श्री भगवान्‌ ब्रह्मस्थरूपी परसे- 
खर; औयत्ता न मम ।। तत्पश्चात्‌ शिस्ता खोल देखे | 


हा 


४ ७9४9 


है कि 
शिश्वात्र कि । 
--शौचेतु शयने सज्े भोजने दब्तघावने । 
शिखापुक्ति सदा कुर्यादित्येतन्मनुरब्दीत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ शौच, शयन, मैथुन, भोजन, दृन्‍्तधाचन 
इतने समय शिखा खुली रखचीचाहिये ॥ इसी प्रकार 
खन्‍्ध्या के अन्त में भी ईश्वरस्तुति ञँ अपश चर 
शिखा खोलदनी चाहिये | 
शिखामुक्तिमन्त्र : । 
ब्रह्मपशमहख्ण रूशूलशतेन च। 
विशुचक्सइसेण शिक्वामुक्ति करोम्यहम्‌ ॥ 
एत्रमप्रकार शिखामुक्ति के पश्चात्‌ थाड़ा मौन 
होकर ठदरज्ाबे, फिर शिखावन्धन करे । 


जद देह ३७००० 


ह #छछफक 
शिखाबन्धनल 


६६ में दियेदए शिखाबन्धनमन्त से शिखा 


हु हुआ. (। 
सम्दादिधि हक 
पज्स्ादाया। हट 


र् 5 


ब्रा भीख छिसो शोनि;से सन्ध्यारः भृदगायत्रादप्ण 
करे । 


& 


९९७ 


शान पा हू घफ शा पर पा, न्प्भ्ए ेलप >' ता 
ज्ब्ध्य्द््ाथदद्ालपणरस। 


बिनिशयीशइ--गायशध्या--दिश्वा मित्र ऋरषिः । साचतर 
देखना | गायत्री छन्‍्द!। गायप्रीतपर्ण विभि८। 


हूँ भूः---झग्वेदपुरुपम्‌ू तर्पयामि | ४ 
मत: )--यजुवेंदपुरु० तपू० | 3४ स्व/--सामरेद्‌ 
पुरु७ दप०) » मह;-अथर्ववेदपुरु० तप० । 
७ जग!--इतिहासपुशागापुए० तप० । 3 तप्‌३- 
पर्वागमपुर० तर्ष०. |. $. मत्यम--मत्यलीक 


€ 


पुर ० तुपृ० ।. ३४ भू; भजादापुरुए रूप ० | 3 
मुद;--भुवशकिपुरु०ण तपे०) 32 स्तरवर्लोक- 
पुर० तंब॑० | 35 भू+-एकपरो - गायटोम त्तप० । 
डे भव|-हछियदां गायन्रीम तपे० | ४ र्व-+- 


च्ज 


7? 


है भें ए न ५ 
एद़ा गा? तठपे० | टडिते। सु१।+-चतुणरा 


्े 


ना 
न्‍! 


१५४ सम्ध्याविधि: 


ग।० तप० । 3४ उपसीम---तप० । # सरस्वतीम--- 
तऐ० ।, ,, साविश्रीईइ--तप्‌० | » सरस्दतीम-- 
तपृ० | ,, वेदमातरम--तपे० |  पृथिवीम- 
तर्प० । , श्रजाम--तपे० [  कोशिकीम-दपे | 
३० स-द्वृतीम--तपे० | < सवेजितम--तपे० | 

एचमृप्रकार गांयब्रीतर्पण के पश्चात्‌ नोचे लिखे 
मन्त्त से सब्ध्याभयृक्तिकावन्दन करे। 


॥ ७५-॥ 
सन्व्याशमात्तका< 
वन्‍्दनम्‌ । 


2 भृब्भूव: स्व; (गायत्री मन्त्र से) फिर स्व 
झुब: भूः 5? | ३* विष्शवे नम; । ऊँ दिष्णवे नम; 


इल मन्तों से जिस भूमि पर सन्ध्या कींगई है उसकी 
मंक्टिका की उन्दुना कर प्रातः सन्ध्या समाप्त करे। 


. दृति शु" य० सा" प्रात;सन्ध्या मबोग: 


मिल 5. अल ल 


हि प्रविधि श्र 
ऋण मसाच्याज्दनायमसध्याध्उतल्व्या | 


पस्बुपाशन ॥ बंका २०-अध्यदन ॥ अंक 
न८5--गायत्रयादाइन || भें ३३-मगागेण ॥ घधे 
जो थोड़े मन्छों का सेद है चद नोडे झपए झर देखला- 
दिया जाता दे | 


भऊ१४«प्ब्युप्राशनत्‌ प्रध्यादट्राचममन 

घिनियाग:--४े# सापः पुनर॒त्त्यांत मन्मस्य । 
नोरायण सदृधिः । भाषोदेवता । सायत्री छन्दः 
शआस्तुप्राशने चिनियोगः । 


४ आप; उनन्‍्तु पृथिदती पृथित्री प्रता पुनातु 
पान । पुनन्‍्तु ऋष्गास्पतिशहम्दा पुनानुमाय ॥ 
पदुच्छिएपमोत्त च यद्म दृधन्ति मम । से 
एनन्तु मामापोञ्मदांच प्रत्ररिद0॑स्थाहा ॥ (इस 
पअग्त्र से मध्यादकाल में अम्बुप्राशुग करे। ) 


। खाद ट्‌ 4. 

नक २० ऊपयदासस----आक्ृप्णुनत्व- 
मेन मन्जेणकमर््यद्यात्‌ ॥ अर्थात्‌ गायत्री मस्त 
से अभिमंत्रण कर पुष्प मथवा वित्वरपत्न मिलाहुचा 


हि 


१४६ सन्ध्याविधि; 


जल भञ्जलि में ले उठकर हाथ ऊपर उठा ४ आा- 
क्ृणेय, ( देखों पृष्ठ ११२) इस एन्त् से सूर्य को एकद्दो 
अध्य मध्याहकाल में देवे | 


भेक्र २६...मायक्र्यावाहुल के स्थान में 
साविश्यावाहन! कहा जाब्ेगा क्योंकि मध्याहकाल 
की सन्ध्या सावित्री नाम से प्रसिद्ध है (देखो पष्ठ ६) 


सावित्र्यावाहन मनन्र:--»ले जो<सि 
(देखो पछ १२७ ) इस मस्त्र के साथ निम्त्र | खित 
मन्त्र को सो पढ़ना होगा। 
सावित्री युवती ख्ताह्ीं भेतवाससे जिनेत्रां बरदा- 
क्गालां त्रिशुलाउभवहस्तां हृपभारुड़ों यदुवेदर्लहितां 
रुद्रदेबत्यां तमोगुणुयुर्ता धृवर्लीकव्यवस्थितां आादि- 
त्यप्थगामियीस । आवाहयाम्यह देवीमायास्दी 
सृर्यपयड़लातू । आाग्नच्छ बरदे देवि अथक्षर रद 


. बादिनि | बरदां त्रयक्षश साक्षाई वि हादाहयाश्यहर | 


सावित्रि छन्दर्श माता ऋछूप्रेनि ममोझतु ते ॥ 
( इस मस्त्र से अवाहन करे | ) 


अन्न 2६, जपापणसु->-धनेनमधष्याह 
प्रस्थ्याज्ञ भूत यधाशा क्र कृतेन गाधच्ीकन्र झुपु- 


'सब्ध्यापिधि १४७ 


कगेशा श्रीभगवान्‌ र्ल्वरूपी सविता देवता 
प्रीयर्ता न यम ।। (इस मन्द्त से अर्पण करे )। 
शेप प्रातःसथ्ध्यावत्‌ फैवल अंक ४६ की क्रिया 
त्‌ सम्ध्याद्भतपेशु नहीं करदा चाहिये । 
ति मा० सध्याहसलन्‍्यया प्रयोग: 





5 
ए् 


झथ शांव्यन्दिलीयशायंसनधयथा 


सब विधि प्रत्त,सल्ध्यांनत्‌ क्रेवल्ल अंक १४-- 
अस्युपाशन॒ | अंक्षे २०-अ्रध्यदान | अंक '२८-- 


गायत्रथावाईल । थी अंक ३६-अप्पिश । में 
जो कुछ थोड़ी भेद्‌ है घद नीचे वर्णन किया जाता है । 


भंक्र १७, अम्दग्राशूलओ (लायमाचमनम) 
विमियोग+--ओ म आ्षिश्वसेति मन्हध्य--नारायण 
कछषि.। अप्वेवता । अठाइुपछन्दः अरबुधाशने चि० 


जोभपग्निश गामग्युश्व॒ मन्युपतयशथ मन्दुकृने ते 
भय पदेश्यों रक्म्ताथ। यदह्ां पापमकाएंथ । 
पनसा वाज़ा एरदास्थाय। मद्धयासुदरेश शिक्षा । 


भ्धद सन्ध्याविधि$ 


अहस्तदवलुर्गतु । यत्किश्चिदरित मयि । इदमहूं 
' झाममृतयांनो । रुत्ये ज्योतिषि जुह्येमि स्ाह्म ॥ 


(इस प्न्त से सायंकाल पश्चिम मुख वैठ अम्जुप्राशन करे) - 


अंक २० अध्यंदानम (प्रणव्याहतिपू्व- 

था साचवित्रया जिरघ्य दद्यात्‌) । हि 
गह्यप रिशिष्ठसूजे--अथाचम्य दभेपाएि: 

पूर्ण॑य॒दकाझलिमुद्त्यादित्याभिमुख स्थिला प्रशव- 


ध्याहृतिपूवेया सावित्या निरध्य निवेश त्तिपेदिति ॥ 


दीका--आचमतन कर हाथ में कुश लियेहुए पूर्ण 
जज्नलि में जल ले सूर्या सिमुख अर्थात्‌ पश्चिममुख रूड्े 
हो मदाव्याह्ृतियों के सहित सावित्री मन्त्र से त्तीन 
प्रष्यं देवे ( देखो सावित्री मन्छ छाल पत्र पृष्ठ ख) | 


अंक ए८, झावाहनस--मायन््यापाइन 
के स्‍थान ्रें सरस्वत्यावाहन कहा जावेगा फ्मोंकि 
सायंकाल की गायत्री, सरस्वती नाम से प्रसिद्ध है । 


- आवाहव मन्त्र:--3“लेजोइसि (देखो पष्ठ १६७) 
इस मनन्‍्त के साथ निम्वलिखित मन्त्र सी पढ़ना होगा। 


तन्ध्याविधि; १५६ 


8 तृद्धां सरस्वर्ती कृष्णां पीतवर्खों# चतुभे- 
ल्लागू । शब्खचक्रादापक्नतस्तां गरुढ्बाहिनीमू ! 
साममेदकृतात्सज्ञा स्वेलक्तणसंयुताम्‌ । वष्णूर्वी 
विप्णुदेवत्यां विषणुलोकनियासिनीम्‌ | आवाह- 
याम्यई देदीमाया्न्ती विप्णुमगडलात्‌ । आगच्छ 
बरदे देवी अथक्तर विष्णुवादिनि । सरस्वती हन्दसां 
दातविष्णुयोनि नमो>्स्तु ते ॥ 


३ जपापेणस--अनेन सार्य सन्ध्याड़ 


शूतेन वहुए्गोत्रधारिएया गायत्या यथाशक्ति झतेन 
जपकमेणा श्रीभमगवान्‌ विप्शुस्तरूपी सविता देवता 
प्रीयतां न मम ॥ 


और सब विधि प्रातःसन्ध्यावत्‌ क्षेचछ सम्ध्याजु 
सायबन्रीतपंणु नहीं फरना होगा। 


इति सायसन्ध्यापयोग: 
इति शण घजव दीयमाध्यन्दिनशाखी य 
सन्ध्याप्रयोग: 


बनने ३०००२० 


# केचित्‌ पुस्तकेपु कृष्णुवस्रां एवमरि पाठोदृश्वत | 


१६.० शुध्प्माविछि: 


4 अय।। 
पाप कक 
गा शा काग्बुशार्ा 4 
अब्च्थाद। 20! 


“53682 ६92..क्‍++- न्‍् ब> 


सब विधि मध्यन्दिसहाखा कै,. अ्धवारही 

करना होगा केवल भंक ।६ शुनराजुमन । अफे 
ए्‌ 

२१ सूर्योक्‍स्थान !.. अंक २९ , सूस्यादेज्षिशा[ : में 
ज्ञो थोर्डा अन्दर है चंद नीले दिखेंलाया जात दे. | 
अंक ९४, पंनराचमन ऋतज सत्य सृत 
(देखों पष्ठ १०८) से करता होगा । २० 
न बा 62 

अंक २९, सूयोपस्थाल में उउद्दंतमसः . 
उदुत्यंद्धातवेदसम्‌ । . चिर्देदानास्‌ | सुर्देव 
हिलयू | इन चारों के पश्चात्‌ निम्तलिखित मन्ह 
अधिक पढ़ना दागा । 

विभियोग/---3” स्वयस्थधूरसोति मस्हरस्थ--: 
प्रजाएदि झषि। । याज्पीउप्शिक्छन्द म््यों 
देवता ।  सृर्योपस्थाने विनियोगः 


ध्यात्िधि ७: ४ 
पत््यादाध ।- ५०5 बः 
है खयम्परति धो गशण्यिदर्योदा 
5 रैयन्पृरास धा् रंश्यत्रयोद 
च्ज ब्छ “ श्र नह कि 
>5 > 5. सिद्क! हक ््ः ही के 
अभसदद्मिंदोंहू । शुनु च० आ० ४े प्रन्तर २६ | 
च्ो 





५ हा डं2 आकप्णतने छ. कर साय हर रस 4४ 
विनियोग/----/ आकृप्शमेत्सस्थ---हविर्सय- 


रूप आषिः । . पजिप्डुप्छन्दे; | सबिता देवता । 


] 
 अलाफे 
सय्यापस्थान घं० | 


० हे; 3६ 


देखा प १६२ ) | 


का भन्तिम थाया ) ॥ रे 
जद माध्यन्दिनशासादत्‌ । 
शक्लयजुर्वेदीय माध्यन्दिनशासा के तीनों काल 
की सन्ध्या में जा झुछ अन्तर ६ इस काणवशाजा के 
मध्याह औ खाद में मी बैसाही जावना | 
हलि कांण्कशासशयसन्धयाप्रसजः | 
हि 42-42 


१६२ सन्ध्याविधि: 


॥ अथ ऐ 
कृष्ण य० तेत्तिरीय 
सन्ध्याविधिः 


2८ 288 


सब विधि यजुर्वेदीयमाध्यन्दिनशासा .. -.> 
सारदी फरना होगा फेबल | अंक १६, पुनर्माणेन | 
भ्ंक २०, अध्येदान | भंक २१, सूस्योपस्थांन । 
अंक रे८, गायत्रयावाइन | अंक ३०, गायत्री 
रूप | अंक ३६, गायत्री जप | अंक ४०, दिग्दे- 
धता भमस्कोर । अंक ४१, प्राथेना | भंक ४२, 
सम्ध्याविसभन । में जो कुछ अन्तर है चह आगे 
दिखलायां जाता है । 

अंक १९६ पुनरमाजन-तीचे लिखे भन्तों 
से किया जावेगा । 

'छिनियीग:->»३ दशछ्िक्रावण्ण हति पश्चचंस्थ-- 


दृछिकाद पट्टा: । अजुष्चुपछन्द: । भ्रभ्वोदेवता ॥! 
पु्र्माअने विलियोग। । 


सन्ध्याविधि; 5३ 


/ 


दधिक्राओं अकारिष जिप्णोएईर्स् वा- 


जिने। । सुरभि नो मु्खां करस शणु आयू0'पि 


तारिषत्‌ ॥ (ले० खं० का० १ प्र० ५ अ१ ११) 

# हिरंगयवर्णा: शु्चंय; पावका यासु॑ जात; 
कश्यपो यास्विन्द्र; | अग्नि या गंभ॑ दधिरे वि: 
'पास्‍्ता न आप: श४ स्पाना भंबन्तु ॥ . 

तै० सं० का० ४ प्र० ६ क्ष० १॥ 

# याता/राजा-वरुणो याति मध्य सत्यावते 
अंवपश्यज्ञनानामू । मथुरुतः शु॑ंयों याः पांव 
कास्ता न जाप: श/हयोना भंतरन्तु ॥ 

ते सं० का० ५ प्र० ६ अ० २। 

3» यारसी देवा दिवि कृण्वन्ति भक्त या अ« 
न्तरिज्ते वहुधा भर्वन्ति। या; एंथिवी प्रयतोर- 
नि शुक्रास्ता न आयः श9/स्पोना अवन्तु ॥ 


तश्ख4$ क्वा9 ४ प्र४ ६ ज॥ १५१ 


ड* शिवेन झा इक्चुपा पश्यताउश्; शिवयां 


१६% सब्ध्याविधि; 


9 ० 3, 


दलुतोपंस्पृशद स्वेंच मे । सर्वाए अग्नी 0 रफप 
देह हव यो मंयि बचों वेह्मोजो निर्धत्त ॥ 


हि 


तत# खंण का० ४ प्र० ६ ०० १ । 

१2» । जप ््य दा बला, रद 4 
के २०, धद्य दालस---प्रातः, कार्य तो 
मसध्यन्दिनशाखा के अनुसारही, गायत्री मन्त्र से- लेना 
होगा किन्तु सध्याइकाल की सन्ध्या में नीचे लिखे 
पनन्‍्च्र से अध्य देखवाहोंगा । 
पिनियोग:-७5, हपस इत्यस्थ--वामदेव ऋषि३ | 
भतिज्रगती छलन्‍्द; ।. सूर्योदिवता । अध्यंदाने:;चि० | 


3» ह९सः शुंविषद्वसुरन्तरित्षमद्भोर्ता वेदिपदति 
धिदुशशमभत्‌ । हृपदरसब्कराक्योमसदव्णा गोजा ऋतजा 
अदिजा जोर्ते इहत्‌ ॥ 

ते० आ० प्रे० ए० अ०-४० 


थंद पर १, सद्यीपरथालसू--तीनो काल के 


उपल्‍्थान मन्तीं में जो भेद है. वह दीचे रुपए 
मे जा 


0० ह 
कक (7 हि * 
द्वि 422 पर (कलेक 
[ फ्ि [26 /»३ निकल | 0. ५ 
।> गति रे ८ई, ७९ _ा मु कक 
कर दा कट हः ५ हि; 3 नी फू >ज८ 
टी ] भ्न्ल ष्टि > पर फ्ः व हि 
[6 | हट हा /7॥ वप्रा छ 
|! कि, का ७ हि ५ ०७. पट 
हा [। 407 + पा थ | 99 रु] छल फिः 
छ्षि | ४ ०2 3 कि £, 
फ | मै | कल $ कि वरूण कर] > 
पा श पट ि «५  भि रा 
4०% ९ ( > 9 ब्ट का 7 ८ दे [ट, ; 
रत पट ता ना पि मि दि ४ एि? 
प््डः ५ पा प्र््ि ] 5, ५“ हे बे 
पा छ* कि 55 धर ह्वि पा गि ईफ रे 
|. का 4 आओ! * 2 ० 82) 
2] +>. हि ट बट हि न गंद २ 
री कु र्धः ६ (0० 2 गृ (5 रु है ल्‍ पा ही 
रौट ञै प्र न ए' न "भू -9 (यु 
हु .।]। 2 "८ ः्ट ० हि तार 2) 
गे (0 कक श0. +ह£ घा जाय ्िप पा 
2 मर, ८०5 कला छि ही 2 बीए न अत 
१७ | ज्ण छः का फि> "ता हित शष 22 है 
स्ट 4 ८ ४ हि श्र ४ पट फि नस ा ््फ़ न हे श | आ। 
49 प्र र्पः प्र ्ए 44 न प्‌ 
५ ४) +ह ल्‍ 55 पद कट 
9 पट नर >५ हु रे 
५ हि ि +. #|द गे 492 छः ग रन 
नि धि की पर श्र 32०, 
कस ८2 प्ि ». ८ 
7 हि कि 
जिलीकी ५ श्र है पट ] पं 
बडे 


30 


पु. 


हु 


भा 


१६६ सैन्ध्याविधि! 
मन्तों को अधिक पढ़ता होगा | 


पघिनियोगः--आसत्यैन यउद्भगानितिद॒यों: (हिर* 
प्यस्तूप ऋषि: । जिश्ुप्छत्हः। सचितादेबती। सुख्यों' 
पस्थाने विनि० । 
ऊँ था सत्येन रज॑सा बंतमानो निवेशय॑दरशर् 
मर च | हिरणयेयन. सपिता रंथेना5दुवों याति 
अुर्वना विपश्यत ॥ ची० सं० का० भ्र० 8 भ० ११॥ 
ऊँ य उद्दगान्महतोआएंवाबिश्रार्जाानः सरिरस्य 
मध्यात्स मा ह॒पनो. लेशिताक्ष: छूयें। विपश्चिन्यन॑सा 
पुनातु ॥ सैं० भा? प्रत 8 म० ४२ । 
सायमुपस्थानसू-अक प्रकार हो नीचे 
लिखे मन्‍लों को अधिक पढ़या होगा | 
पघिनियोंग।--इमस्मे, इत्यस्थ--शुन/शेफ ऋडपे; | 
गायत्री छत्दः। वरुणोदेबता। सूथ्योंपस्थाने ब्रिनि० | 
ऊँ इमम्म वरुण आधी हव॑मद्या च॑ मृढय । 
लाम॑बस्युराचकि ।. तै० ख॑० का० २ प्र० १ ल०११ 


सन्ध्याविधि; १६७ 


विनियोग+--3० ठत्वा थामीति चत्तसणां--शुनाःशेफ 
ऋषिः | त्रिप्टुपछ ृः | चदणों देवता | सूर्यो परुयाने चि० । 


3* तरओ यामि व्रह्मणा वन्‍्देमानस्तदाश शोस्ते 

यर्जमानो, इविभि!। अहेडमानों परुणुंह वोश्षयु 
रुश 0 मा न झा; प्रमेर्षी) ॥ 

तैं० सं० का० २ प्र० १ थ० ११॥। 

ऊँ यच्चिद्धि ते दिश्शे यथा मर देंव वरुण - 
तम्‌ । मिनीमसि दत्रि बवि ॥ 

दुै० खं० का० दे प्र० ४ अऔ० ११। - 

3* यत्तिचेद वरुण देव्ये जनेडमिद्रोई मनु 

व्यश्वररमसि । अ्रचित्ती यत्तत धू्मों युवाप्रिम मा 


नस्तस्मादेनसोी देव रीरिप; ॥ 
तं० स० का० हे प्र० ४ भ० ११] 
३* कितवासों यद्रिस्पुन रिपुने दीवि यहाँ घा से 


स्यप्तत यत्न ब्रित्र। सत्रा ता विष्य॑ शिथिरई 
देवाथ! ते स्वाम वरुण मियारी। ॥ 
तु ल9 का9 ह भ9 ४ भृ० ११॥ 





भ 


सी 


शव सन्ध्याविधि: 


अंक घ् शाशदइयादाइहइल---तंतीरायदादाा 
उ | को नीचे लिखे मनन्‍्त से आावाहन करनाहोगा | 


विनियोगः--ओजोलोत्यस्थ---पश्मेप्टो. प्रजापति- 
ऋषि।। आज्यदेववा। जयती छेन्‍्दः। ग्रायत्रया- 
बाहने विसियोगः । 

हूँ ओजेजिमि महे।उसि वर्लममि भ्राजि।अमि 
दुदानां थागनामाउसि कि्त्रमस्सि विशवायु। सर्वेम- 
सि. संवसिरिभिभूरों गायत्रीमावाहयामि साविश्री- 
पग्रावहयामि सरस्वतीमावहियाति छत्दर्षीनावहि 
यामि भियतावाहियाम्ि | ते, आा, प्र. १० जे. इ५। 


० 


अंक औ० गायत्रोरूयम्तू---गायत्या--' 
गायत्रीऋद। ! विशामित्र ऋषि! । सविता देवता 
अम्विभुख। ब्ह्माशिय । दिपु हृंदयर ! रह 
शिखा । पृथिददी यानि;। प्राखाषानव्यानादान 
प्याना; प्राशा।। श्वेत । घाड़ बायनसगात्रा । 
मायडी चत॒विशन्‍्यज्ञतग चिपदा । पदकुतन्ति: | 
एंव्श्ीपीपनयने रनियीग: 


सन्ध्याविधि! १६६ 


३» तत्सदितत: ( देखो छाल पष्ठ ख्)॥ 


बंक ३६ »“"गाँयज्रा जप्‌:+---लब वाध 

माध्यन्दिनशांखा के अनुलारदी है केवल जप से पूर्च 

(ओमित्येकाक्त॒रं ब्रह्म ) इतना अधिक पढ़ लेनाहोगा । 

अंक ४० दिग्देवतानां नमस्कार: 

' तैत्तिरीयसन्ध्याचालों को यवोचे लिखे मन्त्र से 
दि्ेवताओं को नमस्कार करनाहोगा । 


ऊँ नमः पाच्य दिशे याश्द देवता एनत्यां परटि, 
वसम्त्येतार्म्यथ नमो नमो दक्षिणाव दिशे याश्च॑ 
देवतां एतस्यां प्रति ० नमो नम; परवीच्य दिशे याएच 

». पतिं० ,, दम डदीचय 

8 प्रति० ,, + उ्स्वाय॑ 

३... भर्तिं० ,, नयों अधंराय ., 

3. प्रतिं० ५ 9५ अवान्तराने , 

हे तिं० ,, » गंइंलप्नयोमेथ्ये ये 
घइसन्दि ते में प्रसन्नात्मनश्चिरं जीवित दैधेंवन्ति 
नमी गड्ञायमुनवोमुनिम्यथ नमो नग्ो गद्लायस॒न- 
योमुनिम्यश्व दम; (ते? झा० प्र० २ ०३२ ) 


77 
१9१ 


१७० सम्ध्यविधि; 


डे० कामो5कार्पी न्‍्नमोचम;, तै० झा० प्र० १० अ० है? 
३* मन्युरका्पीन्‍नमोनम;, तैं० भा० प्र० १ झ० ६२ 

अंक9९ प्रार्थना 

नीचे दिखे मन्त्र से प्रार्थना करे | 

३» - याउंसदां सर्वभृदानि. स्थावरांणि 
घराशि च |* साय मरतनेंग्यन्ति सा मा सम्ध्यों 


अभिरत्तत्रों नम ॥ । 
ध तैं० आ० प्र० २ भ० २१० | 


भंक्र ४२. सन्ध्याविसकनसू नीचे लिखे मन 
सन्ध्याविसजेन फरनादोगा । 
विनियोग--उचमझे शिखर इत्यस्य--क श्यप अद्दधिः | 
सन्ध्यादेचता । अनुष्टुपूछरद: । सन्ध्याचिसर्जने चिनि०। 
ओयुच्मे शिखरे जाते .भुस्यां. पर्व 
तमूदति ।  व्ाह्शेम्योअ्स्य॑नुज्ञावा गच्छः देव 
यथासुंखस्‌ । . (त्तै० आ० प्र० १०, अ० ३६ ) 


सन्ध्यादिधि: १७१ 


इस देखतिगीयश्ाक्ता घालों फो एक क्रिया यह 
. अधिक करनीपढ़े गी कि नीचे छिले मन्त्र से दिवलाक 
झौर प्थिद्दी की स्तुत्ति करनीद्ोगी 


प्रामिदं दांवापुरिदी सत्यमरतु ॥ पित- 
मत्रयेदिद्रोपत्रवे. बाघ । सूते , देवार्नामवमे 


मम 
अवेधि: । विद्यामेष॑ हज जीरदतिम्‌॥ 
(सै० धा० का० २ ध्र० ८ अ० ४) 
मख्याहु * भी साथ भी इसी प्रकार जानतो । 
इसि ७० लैजिरोवसन्ध्याप्रयोग: | 


अं आधवत++ 


खपटजण थ्प्ट्ग्त ई्टकग्णुर हल टू 
छ्ू० शू० ह्िस्ण्यकेशीय 


37० कं २: & और $ (न 


स्न्ध्ध्ा्ह्द्ाद | 


५ जहा शसयम स्पा पेड हि 
सब क्रियायं तत्तिरायमन्ध्या के अकछुसारदी करनो 








श्छर्‌ सन्ध्याविधि) 


घाहिये, केवल । अंक ७. शाचयन | अंक १३ 
माजेन | अंक ३२. गायत्रीआार्थवा | जंक ४० 
दिदेवदा भमस्कार | अंक ४२. सन्ध्याविसजेन | 
अंक ४४७. अभिवादन | में जो मन्‍्त्तों की अधिकता 
है वह इस स्थान में स्पष्ट कर द्खिलाई जञातो है । 

अंक ७ आचमन में आपोहिप्ाा, (देखो 
पष्ठ १००) के साथ नीचे लिखाहुआ मन्त्र अधिक 
पढ़ना हागा। 


ओमापो वा इंद ४ सर्वे दिखा भूतास्या 
प्रायों वा आप पशव झापोञ्न्नमापोअमंतमार्प 
सम्राढापों विराडाप; स्व॒राडपरछन्दा ४ स्पापो 
ज्योत्तीछव्यापे यजू#ष्यापं। सत्यमापः: सवा 


देवदा थाय्ये भूसंबः सुबरोप 3» ॥| 
ठत० आ€> प्र०७ १० अ० २६१॥ 


७: ःु कप | पु 

अंक ९३ साजंनम--ओमापोहिष्य म- 
योशव्‌--के साथ चोचे लिखेंहुण हुए मन्लों को अधिक 
पढ़ना होगा और खूब मन्त्र तेचिरांय पुनर्माजेन 


के समानदो है । हे 
एर्वमान: सुबज्द। । परविद्रिण विच॑पणि; 


पद 


सन्ध्याविधि: १७३ 


है] 


यः पोता स ईलातु मा ॥१॥ 5 पुनर्व्तु मा 
देवजना; | पुनन्तु मंदी धिया। पुनन्तु दिम्व 
झावव॑; ॥ २॥ 5* जात्वेदः पुविन्नवत्‌ । पर्चिनंण 
पुनाहि मा। थुक्रेण देव दीबंत्‌। अन्ने ऋला 
ऋ्रतृ0रतु ॥ ३॥ * दंत पविनंमचिपिं । अम्ने 
वितंतपरन्तरा । ब्रह्म तेन॑ जुनीमहे ॥ ४॥ ओमुभा- 
भ्यों देव सवितः । पर्निण सबेने च। इई हम 
पुनीमहे ॥ ५॥ 3“ वेददेवी पुंनती देव्यागांत्‌ । 
यर््य वहीस्तनुवों दीतपछ्ठा! । तथा मदन्त। संध- 
मा्चेंतु । - वयस्थांव गत॑बा रयीणाम्‌ ॥ ६३॥ 
ईँ» वेश्वानरों रश्मिभिर्मा पुनातु । वादे; प्राणेनि- 
पिरो मंबाभू: | ग्रादापृथिवी पयंसा परयोमि। । 
आताव॑री यहिंय॑ मा पुनीताम्‌ ॥७॥ ऊँ इदद्धि 
स्वितस्तर्भि: । पर्षिरिद्वे मन्मामे; । अम्ने दे: 
: इनाहि मा ॥ ८।। 3 येन॑ देवा अ्ुुनत । य्ेना5४- 
पे विव्येकश। । तेन दिव्येनु ह्रदाणा। इद ब्रह्म 
पुनीमहे ॥९॥ #* य। पॉविमानीरष्देति । ऋषियि: 


ध्य् 


१७७ सन्ध्याविधिः 


संभत0रसंय्‌ । सबध्स पूतमश्नाति । सदिते 
मांतरिश्वंना | १०॥ 3» परावमानीयों भध्वेति। 
ऋषि३मे; संभंत0रसंम्‌ । दस्मे सरस्वती हुई । 


भृते रस: प्रह्मणेजमतेर हितयू ॥?२॥ | है 
- पावमानीदिशन्तु न; । इसमें लोकमर्थों अमग्ुम्‌ । का- 
: आल्त्सम॑बवन्तु नः। देवीदेंबेः समाभृता। ॥ १३ ॥ 
४ पावमानी: स्व॒स्त्वयैनी)। झुदुधा हि इहशचु- 
| किम संभदी रसे! ।_ ब्राह्मणेप्दमतर 
हम !१४॥ ऊफूँयेन देवाः पर्रितिण। आ- 
त्मानें पुनते सदा । ते सदर्सभधारण | पावमान्य; 
नन्‍्तु मा ॥। १५॥ ऊ भाजाएत्व पवित्रसम । शु- 
मि0हिरिमयंग्‌ । तेन॑ बक्॒विदों वय्मं । 
पूदें ब्रह्म पुनामह ॥ १६ ॥ झ्ामेन्ठ! चुनांदा सह 
माँ पुनातु । सोम स्वस्ता वरुणः समीच्या । 
थमो राजा प्रमणामिं; पुनातु मा । जातदेवदा मो- 
जयन्त्या पुनातु [१७॥ (तै० ब्रा का ६ प्र० ४ थ० ८) 


£5 ८ ठ्र ८ 


2५) | 7: ६ दल 


सथ मन्त्र चेसे दो लेंस दत्तितीव में केबल । आमा- 
पीस्दाद्शाश्यः मम: ( फे साथ) संश्दस्तु दिशो- 
म्यी समागच्छन्तु सूलुता; सवेकामा अभियन्तुन! 
मिद्रा अनिश्रवस्तुद; प्रिया श्रमिवादयें । इतना 
अधिक पढ़ना होगा | 


अंक ४२ सन्ध्याविसज नस--दसेही 
जैसे तेत्तिरीयशास्त में केघचछ नोचे लिखेहुए मनन्‍्हों 
को अधिक पढ़ना होगा। 

# स्तुतो मया वरदा वेदबादा प्रचोद्यन्दी 
पेन ड्विजाता । आडुः पृथिन्यां द्ुढ्षिश 
इचूस मद्दं दवा पजातुं #ग्लोकम् ॥ 

तै० आ« अर० १० अ० ३६ | 

5 घेणिः सूर्य भादित्यो न प्रथा 
वात्यत्षू । मर्दु क्षन्दि तांसमस्‌ । ध- 
त्य वे तदसमायें ब्योद्ी रसोआत॑ ब्रह्म 


१७६ सन्ध्याविधि! 


भूजुवः सुवरोगय्‌ | (है० आ० प्र १ ० अ० ३७) 


अंक ४४, अभितरादनसू--पैसेही जैसे 


माध्यन्दिनलन्ध्या में केचछ नीचे लिखे मन्‍सत्रों को 
अधिक पढ़ना होगा | 


३» ब्रह्मलोकायनम/ । विप्छुलोकायनमा 
रूलोकायतम; | सन्ध्यायेनमः । विद्यायेनम: 
सरत्वत्येनम। । वेदायनमः । वेदपुरुषायनम: 
इएदेवताम्पोनम! । कुलदेवताभ्योनमः । स्थान 
देवताभ्योनम: । वास्तुदेवताभ्योनमः । एतत्कमे 
प्रभानवेवतास्पोनमः । सर्वेभ्योदेवेभ्पोनम: । सर्वेम्यो 
ब्राह्मगेभ्पो नमोनमः । । - 


शोमाकाशासर्तिंतंदोय / यथाग॑च्छतिसागरम्‌ | 


सर्वेदेवन॑मस्कारः केशवेप्रतिगच्छति ॥ 

तत्पश्चातःकेशवाय नमः !' नारायशाय नम 
इत्यादि सन्‍्त्रों से आचमन कर प्राणायाम के सहित 
#पुख्यापेण? दैसेही करे जैसे पूर्व की शाज्ाओं में | 
छेवल नीचे लिखा हुआ मन्त्र अधिक पढ़ें । 


सन्ध्याविधि! १७७ 


3* वर्षद्ते विप्णवाम आईंशणोमि दरन्‍्म 


कि 
जुपत्व शिपिवरिष्ट हव्यमू । प्॑न्तु सता 
सुप्दुद्गें गिरी मे. यूय॑ पात स्वस्तिगि: 
सदा न ॥ हु 
तै० सं० का० २ प्र० २ अ॑ १२। 
मध्याह # भी साथ सी इसी प्रकार फरनाहोगा 
केवल सूयोपत्थान में ज्ञो थोड़ा भेद दे वह यह हे कि 
मध्याहोपस्थान! में उद्यम | उद्॒ुत्यमू। चित्रसू | 
रोचन्च) 4) इहुच चार्रा के साथ निचलछा मन्त अधिक 
पढ़नाहोया । 
... 3० य उददगान्महतो (देखों पृष्ठ १६६ )। 
अर ' सायपुप्सथान' में आमेमम वरुण ( देखों 
२६६) 3 तखायामिं! मो 3» यच्चिद्धिते' 


५ 2 । 





मूयर्च शरद श्तात्ता 


चदल देनादोगा । 


श्ज्द सन्ध्याविधि 


( देखो पंछ्ठ १६७ ) इन मन्तों के साथ निचले थी 
मन्‍्त्रों को अधिक पएढडन हवा । 

० ले ने अग्ने परंणस्य किहल्‍्दे 
वंस्य हेठोअ्वयासिसीष्दा। । यर्जिप्ठो. व 
ढिंदम। शो्शचानो' विधवा. द्वर्पाऐसिप्रुश्य- 


स्मत्‌ ॥ 
तै० सं० का० २ प्र० ५ अ० १२५। 


3> स्‌ल॑ ने अम्नेजभो भंव्रोती ने 
दिष्लो श्रस्या उपनतो व्युंो । अर्व यशथ्ष्व 
(नो वपरुश ७४ ररांणखो वीहि.. इंडीक0सु- 
हवें। न एथि ॥ 


तै० खं० का० रग्र०५ भ० १२। 


की कं ०७ तन 


ऋष्वेदीयसन्ध्याविधि; 


विदिन दोवे कि ऋग्वेदवाले किसी भी शाखा के 
हों आगे कथनकीहुई रोति से सन्ध्या करें । 


७ आग 5 हि 
मत 3), थे हु ् 


सत्र क्रियाएं शु० य० माल्यन्दिवशञादा के 
क्षनुलारही कप्दीहोगी केचल अंक ४, भरमार । 
अंदर ६, पवित्रधारणु । संक १३, पालन | अंक 
अंक्त २१, सूयोपस्थान | भंक्र 


[य 


भकऊक श्र झृठ दरार दमन 
सिफाबन्दन | में जो थोहाय सन्दर है इस स्थान 
में स्पष्ठ फर बर्णव क्रियाजाताई । 


अंक ४७ सरमघारणस (मिल्क; ) यदि 
भस्मधारणु करना हो तो सद विधि शु० य० ग्राध््य- 
लिनजादडा के अह्ुसारद्टा ही करनाहोगा किन्तु लक 
घारण दने में हिलक के ऊछ हो यायत्री मनन्‍्त से 
असिमन्द्रणु कर सोचे लिखे सज्नों से 'सुत्तिकामर्दन! 
मी तिलकझधारुण! करनाहगा । 


शद्चिसद्दतानमस्कार । 
| 


ऐप 


दिलियोंगः--४* वद्धिध्योरिति मन्तत्य--ऊ-हचों 
पेश्ानिथिक पिः । विष्णुर्देवता | गायन्रीडन्द) | छुत्त 
कासिमन्द्रणे 


१८० '... सन्ध्याविधि; 


ऊ तदिष्णें। परम पढें सदोष््यन्ति छुरयः 
दिवेब चहुरात॑तम्‌ ॥ 


तिलकधारणमन्त्रः । 


चिनियोग/--भोंमतोदेवे तिमन्लेस्य--फाण्वी मे घा- 
तिथिन्निद पिः । विष्णुदेतता। गायत्रीछन्द।। तिछक- 
घारण बि०। 

श्रोमते। देवा<अंवन्तुनो यतो विष्ण|विचिक्रमे 
पृथिव्या सप्रधाम॑मि! ॥ 


भ्रंक € पविन्रधारणम्‌ । 


फग्वेदवालों को प्रथम सप्तव्याहृतियों के साथ | 
नोचे लिखे मन्त्र से पविन्रधारणु करनाहोंगा। सप्त- 
व्याहुति े भू; $ मुब) ४ हव। 32 मह; इत्यादि 
( देखो पृष्ठ ८३, ८५ )। 

जलिनियोग:--४” पवित्रवन्त इत्यादि भनत्रथों--- 


प्रो धऋदृृपि: | ब्वृहस्पतिदेवता । जगतीडन्द: । पवचि- 
त्र्नारणे जित० |! 


सन्ध्यादिधिः श्पर 


उ# . प्रयिनवन्तः परिवा्मामते पिएपींशलो 
अद्भिरज्नतिग्रतम | मद; मंपुद्रं बरंगस्तिरादगे 


है 
ञ्ज बड़ ५ 


है हु ८ ५ 
धाराउच्छेदुधररेप्लास्भय॥ १॥  # पक ते- 





है ् 
[मी की. क्थ हि 
बिदतें प्रत्मगृस्यते प्रशुगारन्‍्रशणिर्फ्ीप दिरत:; | 

चले ् 

। बेतदा्म पात्च्/ं न परत्ास नह ईन्तरतम्स डर 
अमेप्ततनू नतदामाउन्नक्ष नेशतास5रृहहन्तस्तत्ममाशत 
॥१॥ ऋर० सं> भण० के भ०३ च० ८ मत 

(१) ऋण० से? भ० ७ अ० २ ब० २६ मं० ३ 


भंक्र ९३ माऊंलस । 


फ्रग्वेददाले किसी भी शाखा फे हो भायत्री मन्द 
के साथ गीचे लिखे मन्दधों से मान फरे । 

विनियोग:+-आपोदिष्ठ ति नवर्चस्य सृक्तस्प भस्य: 
रीपः सिन्‍्धुद्ोप ऋषि! । आपो देखता। गायनत्रीछन्द 
पश्चमी वद्ध मानां। सप्तप्री प्रतिष्ठा । अन्‍त्येदद भनुप्टुमों 
माजने घिनियोगः | 


ओमापोहिहा”” ले शोमापोजनयथाचन;/ 


तक (देखों पष्ठ १००, १०१) १५ ९ के 


श्ष्यर सन्ध्याविंधः 


5 शं॑ ने देवीरभिष्टय आापे। भवन्तु पीठेय॑ । 
श॑ योरभिलेवन्तु न; | ४॥ ओमीशाना वायैंणां 
ज्ाय॑न्तीअपंणीनम्‌ | अपोयाचामि भेपजम्‌ ॥५॥ 
ओमप्सु में सोमे| अन्नवीदन्तविश्वानि भेपजा । 
शग्नि चे विशशेसुवम्‌ ॥६।॥ . ओमाप॑; एणीव: 
भपज वरूय॑ तन्वेमम। ज्योक्च सूंय॑ इशे ॥ ७॥ 
ओमिदमांपः मबेहत यर्िकर्च हुरिते मयिं' । चढ्ा* 
अमभिदुद्रेह यहां शेप उतादंत्म ॥८॥ ओमाएं 
अधान्व॑चारिषं रसेन समंगत्महि । परय॑स्वानम्न आरहि 


तेमा ससज वर्चेंसा ॥ € ॥ 
न्नदृ० सं० भ० ७ भ० ६ च० ५। 


फिर उक्त मन्तों के साथ ओमापोण्योति।# 
सथात्‌ शोष मन्त्र से भी मार्जव करे ।- 


अंक २०, अध्यदानसू-कऋ थे ० वाले 
प्रथम तीन चार थायत्री पढ़ तीन अध्य निवेद्स कर 


# मध्याह भो सोयंकालमें इस मन्त्र से आत्मपरिषेचन 
भी करे भर्थात्‌ जज अपने चारो ओर छींठ सन्नाग. को- पवित्र-करे | 


सन्ध्याविधि: -. श्८३ 


5* श्रीसवित्रे इृदमश्य सम्पेयामि | इसे मन्ध से 
समर्पण कर फिर ओोमापोज्योती रसों०. (देगरो 
पृष्ठ ८५) और 3* तेजाउसि तेजोमयि भेहि श्ख से 
तेजआकर्पश्‌# कर ओमसावादित्योद्झ पढे श्रध्ये . 
प्रदान की क्रिया समाप्ति करें। 

तत्पश्चात्‌ फिर आचमन कर समसम्तव्याह्रतियों 
के साथ गायत्नों मन्त्र से आमनाोपवेशन कर अर्थात्‌ 
फिर आसन पर वेढ तीन प्राणायाम कर फेचल सप्त- 
व्याद्मतियों से आत्माभ्युन्षण्‌ करें। 

भध्याहकाल में नोचे लिखे मन्त्र से अध्य देना 
चाहिये 

3० इंस:शुचिपद्‌ (देखो पृष्ठ १६४)। 

मध्यादु भी साय में अध्यंप्रदान की झ्रौर सब 
फक्रियायें प्रातःसन्ध्यांके समानद्ी फरनी होगी । 
अंक २६. सूर्योपस्थांनस्‌ । 
तीनों काल में जो भेद है इस स्थान में चिज्ञग २ 
दिखलाया जाता है । 





# तेजश्माकर्षण भो आत्माभ्युक्षण थे दो कियाये ऋग्वेद 
बालों को भष्यदान के साथ भधिक दे । 


१८४ 'सन्ध्याविधि: 


ऋग्वेद प्रातरूपस्थानमन्त्राः । 


विनियोग+--४* जातवैदसइत्यस्य- मारी च: कश्यप 
- ऋषि:। जातवेदा अश्निर्देवता । नियत्‌ रिश्रुपूछन्दः। 
घेव्तः स्घरः । सूर्योपस्थाने बि० | 


तेबंदसे सुनवाम सोम॑मरातीयतो निदद्वति 
वेद! । स्‌ न; पर्षेदर्तिं दुर्गाणि विश नावेब सिन्धु 
दुरिताउत्यम्नि; |... ननढ० खं० अ० १ भ० ७ घ० ७। 


उक्त मन्त्र के साथ निचले सब मन्त्र प्रांतरप- 
स्थान में पढ़े जाचेंगे । 


बिनियोग;--तच्छयों रित्यस्थ शंयुक्रेपिः । घिए्रवे- 
देवा देवता । शक्तरीछन्दः। सुर्योपस्थाने थि०। 


ऊँ तच्छ॑ योरा४णीमहे गातुं यज्ञाय॑गातुं यह्न- 
पैतये देवों स्वस्तिर॑शतु नः स्वस्तिमर्लिपेम्य: 
ऊर्व जिंगातु भेपज॑ शंने। भरस्तु ह्विपदे श॑ चर्तुणदे ॥ . 


सन्ध्याविधि! श्धा्‌ 


विनियोग:--नमोव्रह्मण॒इत्यस्य-प्रजापतित्रद पिः । 
विश्वेदेवा देधता। जगतोछन्दः। सूर्योपरूधाने वि०। 
ऊँ नमो त्रह्मणे नमो अस्लश्ये नमः प्रथिव्ये - 
नम ओपधीस्य/ । नमो वाचे नमो वाचरुपतये नमो 


विष्ण॒वे महते करोमि ॥ 
चा० गृझलूत्र अ० ३। 


विनियोगः-मित्रस्थेति चतसुणां-विश्वामित्र ऋद्धपिः । 
मिप्नोदियता। गायभोछन्दा। सर्वेपां सयोपस्थाने त्रि० 
ऊँ मित्रस्य॑चर्पगीशृघ्ठावे। देंवस्य॑ सानुसी । 
छूम्ने चित्रअंवस्तमप्‌ ॥ १॥ ओशोममि यो मंह्िना 
दिये मित्रो वभृर्त सत्र्था:। अभि अवेभिः पृथि- 
वीम्‌॥२॥ हुँ मित्राय पत्च॑ येमिर जर्ना अभि- 
प्टिंशवसे । स देवान्विश्वान्दरिमति ॥३॥ ऊँ पभित्रो 

देवेप्वायुपु जनाय इक्तेहिपे । इप॑ इृष्टमंता भ्र्कः 
ऋ> सं० अ० ३ ज० ४ च० ६ । 

ऋग्वेद मध्याहीपस्थानमन्त्रा: । 
विनियोग:--भोमुदुत्यसिति त्रयोदशर्चस्य--का- 


१८६, सन्ध्याविधि!, 


ण्घः प्रस्कण्य ऋषि: । सूर्येदिवता । नवादया गायहयों- 
नया अनुष्टुपछन्द; ॥ ७४६ चित्र देवानामिति पड़ 
ऋचस्य--आइ्रिरसः कुट्स ऋषि; । सूर्योदिचता। त्रि 
प्दुए्छन्दः ॥ # तजन्नक्षुरित्व्य--प्रभाथ ऋषिः । 
सूर्योदिबता । उष्णिक्‌ छत्दः॥ संर्वेपाँ सू्योपस्थाने 
विनियोग; । ४ 

ओमुदुत्य॑ जातवेदंस ( देखो पृष्ठ १९४ ) १. 
ओमप त्ये तायवे| यथा नक्षत्रा यन्त्यक्तुमिं: | सू- 
रांव विचर्च्॑ञसे || २॥ ओमरश्रमस्य केतवो वि 
रश्मयो जनाँ अनु | भ्राज॑न्तो अग्रयों यथा॥ रे ॥ 
3 तरणिविशव॑शतो ज्योतिष्कृदंसि सये । पिख- 
मार्मासि रोचनम ॥ ४॥ # प्रत्यड्देवानां विश: 
प्रत्यड्डुदेपि मालुपान्‌ । प्रत्यडविश्वे स्व॑देशे ॥ ५ ॥ 


ऋ० सं० शक्ष७० १स० ७वथ० ७. 
3 येना पावक चक्तंसा भुरण्यन्त जनों अनु ! तल 


वरुण पश्यंसि ॥ ६ ॥ 3» विद्योम॑षि रज॑रस्पृथ्व- 
हा मिर्मानो अकतुर्भि! | पश्यझ्ञन्मानि सूमे ॥ ७॥ 
3* सप्त त्वा हरितो रथे' वहन्ति देव सूय। शो 


सन्धयाविधि;। .- श्ष्छ 


चिप्केशं विचक्षण ॥८॥ कोमयुंक्त स॒प्त शु- 
न्ध्युवः सूरो रथ॑स्प नप््य॑: । तार्मिर्याति सवयुं- 
क्तिमि: ॥६॥ ओमुह्य तमंसस्परि ज्योतिष 
श्य॑न्, उत्तरम्‌ । देव देवता सयम्गन्म ज्योतिं 
रुत्तमम्‌ ॥ १०॥ ओमुच्न्नय मिंत्रमह शारोह- 
स्तुत्तरां दिवंमू । हट्ोगे मम सूर्थ इरिमार्णे च 
नाशय ॥ ११॥ ऊँ शुकेंव में हरियाँ रोपणा 
कांसु दध्मसि । अथा शरिद्वेई मे हरिपाणं! नि- 
देध्मसि ॥ १९॥ ओम॑दगादयमांदित्यो विन 
सहंसा सह । बिपन्त मे रन्‍्धयन्मों अह् हिपते 
र्ध्म्‌ पे श्ड् रे _ छदृ० हो झ० १ ० ४ च० ०) 


3* चित्र देवानामुद० (देखों पृष्ठ ११४) १ . 
४» सूर्यी देवीमपस रोच॑मानां मयों न योपांग- 


स्येति पैथ्ात्‌ । यज्ञा नरों। देवयन्तों युगानिं वि 
तख्ते प्रतिं भद्राय॑ भद्रएू ॥२।॥ 3” भद्रा अ्खा 
हरित; सूर्यस्थ चित्रा: एंवा अनुमाद्यासः। नम- 
स्पन्तें। दित्रआ पूृष्ठम॑स्थ। परियावापृथिवी यंन्ति 


श्ध्प सन्ध्याविधिं 


सथ/ ॥ १॥ डे तत्सयेश्य देवलं तम्मंहिल 
मध्या फतोंवितत संर्जमार | यदेदयुक्त हरि: 


३८ 


सघस्थादाद्रावी वासंस्ततुते सिमरम ॥४॥ ४“ 
तन्मिनस्थ वरुगुस्याभिचत्ें सूययों रूपं छंगुते श्ो- 
-रूपस्थ । अनन्तमन्यद्र शंद्स्य पाजे; क्ृप्णमन्यद्धरि 
त; संभैरन्ति ॥५॥ अ्रोप्द्या देवा उदिता 
सूयस्य निरंदेसः पियृता निरव॒चात्‌। तन्‍्ले। मित्रो 
वर्रुणों मामहन्तामदिंतिः सिन्धुं पृथिवी उत दो; || 
हि 9) ऋण सं०ण अ० १ अु० ८ व्‌० ७ 
3० तत्नन्षुदेवाहित ( देखों पृष्ठ ११५ )। 

ऋग्वेद सायमुपस्थानसन्त्राः । 

ऋग्वेद्वाले नीचे लिखे मन्‍्तों से सायंकाल' सूबे 
पस्थान करे। त्हुंगो० । हूँ 

ऊँ जातवेद्स० । # त्छयो० । ऊँ नमो- 
तचरहगे० (पृष्ठ १८४, १८५) ओमिय मे वरुण - 
(पृष्ठ १६६ ) 35 दर्या यामि (पृष्ठ १६७ )। 

विनियोंग:---यक्चिखितिति दशर्चवस्य---आजीग- 


तिः। शुनः्शेफऋपषिः। चरुणोदेवता। गायच्रीछन्दः | 
सुर्योपस्थाने विनि०। 


पंन्ध्याविधि: श्प्य्ह्‌ 


३» यब्चिद्धि ते ( देखो पृष्ठ १ ६७) ॥ १॥ 
३* माने बधाय॑ हत्लेवे जिहीलानस्य रीरध: । 
मा हणानस्व॑ मन्यव॑॥ * ॥ ३» वि मुंलीकार्य ने 
मरने रथीरःं न संदितम्‌ | गीभिवंसश सीमहि | हे ॥। 


च्चञ, 


3» परा हिमे विभन्यव। पतन्ति वस्वशये | बयों 


र् 
हि 


. ने बंसतीरुप ॥ ४ ॥ # कदा क्षत्रश्नय नरमा वरुण 
करामहे । मृलीकायेरुचक्॑ंसम्‌ ॥ £॥ 


अदद० सं० अ० १५ अ० २ च० १६ । 
** तदित्म॑मानमांशाते वेन॑न्ता न प्रय्॑छत; | 


घृतब॑ताय दाशुप ॥| दे ॥ 3» वेदा यो दीनां पद- 
मुन्दरित्षेण पदवाम्‌। वेद नाव; संघुद्ितः ॥ ७॥ 
3 देद॑ भासों धरक्व॑तों दवाईश प्रजावर्दः । बेदा 
य उंपजायते ॥८। 3“ वेद वार्तर्य वर्तेनिश्रो- 
आष्यस्य इृहतः । वेदा ये अध्यासंते ॥| ६ ॥| ४० निप- 
| सांइ घृतवूतों वरुणः प्स्त्याइस्ा । साम्राज्याय 


सुक्रतुं; ॥१०॥ त्रदृ० सं० अ० १ अ० २चें० १७। - 
विनियोग:--# मोशुत्ररुणेति पद्चर्चस्प--चशिष्ठ 


१६० :धन्ध्याविधिं/ 


प्रदृषि!। घरणोद्यता । गायत्रीछन्दः 3 सूर्योपस्थाने चि०। 

«४ मोबु वेश मुन्मय गई राजलई गंमस 
मृदा संत्तत मृड्य॑ ॥ १ ॥ हैँ यदेमि प्रस्फूरलित्‌ 
दतिनेध्मातो5्रिव: । मद्ठा रु्षत्न मुह ॥ २॥ ऊँ 
क्रत्व; समह दीनतां प्रदीप ज॑गम शुच्वे मृढ़ा सुक्तत 
मड़ये ॥॥ ३॥ ओमपां मध्य तस्थिवास दृष्णावि 
दज्जरितारम । मुड़ा सुक्षत् मुहय ।। ४ ।॥ 


. ऋ० सं० आअ० ५ अ० ६ व० ११। 
ऊँ यर्किचेदं वरुण ( देखो पृष्ठ ६६७) ॥ ५॥ 
अंक २०, गायत्रीषंडडुन्यासः 


चिघथि माध्यन्दिन शाखावत्‌ फैवल तीखरे व्यास में जो 
थोड़ा भेद हैं वह नोचे जनादिया जाता है | 


है तत्सवितुहेदयाय नम; । वरेण्य॑ शिरसे 
स्वाहा । भर्गोदेवस्प शिखाये वपद्‌ | धीमहि 
कबचाय हुम्‌ । धियोयोन; नेत्रत्रयाय चोषदू । 
प्रचोदयात्‌ अस्त्राय फट । 


अंक ३०, गायलीघ्यानम-प्रातः 


पतन्ध्याविधि) १६१ 


काल का ध्यान---वालां. घालादित्मण्ठल 
मध्यस्ां रक्तवर्णी रक्ताम्वरानुलेपनसगाभरणां 
चतुवेत्रामप्टनेत्रां.. दृस्डकमंगदलत्षयूराभयाइुचतु- 
पैजां. इंसासनारूढों बल्मदेवल्वाग्वेदसुदाहरन्तीं 
भूलोंकाधिष्ठात्री गायत्री नामदेवता ध्यायामि | 
आगच्छ बरदेदेवि जपे मे सन्निधों भत्र । 
गायन्त ब्रायसे यस्‍्मादगायत्री ले ततः स्पृता ॥ 
सच्याहकाल का ध्यांन ।॥ 
च्त् 
3* युवरति युवापित्यमगइलमध्यस्थां श्वेद- 
धर्णा खेताम्परानुल्पनसगाभरणा पद्चवक्कां प्रति- 
बक्क भिनेत्रां चंद्रशेघरां निशलखज्ञखट्वाजुदमरु- 
काइचतुभमां हपमासनाझंटों र्दवरत्यां यजुर्वेद 
मुक्षहरन्ती शुवलोकाधिप्ठानत्नी सा्विनीनाम देवतां 
ध्यायामि ॥ 
आगच्छ बरदे देबि जपे ये सन्निधों भव | 
सवितारं घचोतयसे. सावित्री त्व॑ तत; स्मृता ॥ 
साथयंकाल का ध्यान । 
बृद्धां चुद्धादित्यमण॒दलुम॒ध्यस्थां. श्यामवर्णों 


१६२: सन्ध्या विधि; 


श्यामाम्परातुलेपनसगामरणामेकवक्ला एिनेत्रां शह 
चक्रगदापक्ाइुच-नुभेजां. गरुड़ासनारूढ़ां. विष्णु 
देवत्या सामवेदमुदाहरन्ती . स्वलोकाधिप्वात्री 
सरस्तरतीनामदेवतां ध्यायामि ॥ 
आगच्छ बरदे देवि जपे मे सन्निधो भव । 
ब्रह्मण: प्रसविन्नी वाग्न पाल सरस्वती ॥ 
अंक ४० सूयां दिदिग्देवतांनां नम- 
झकारा! । मैसेही जैसे तेत्तिरीयशाख्वा में ) | 
भ्रक 9२ सन्ध्याविसजेनम । 
उत्तमे शिखरे जाते भूम्यां प्रवेत मूधेनि । 
ब्राह्मणेभ्यो अभ्यनुज्ञता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥ 


प्रेदवाल्ों को विसजेन फे साथ, भद्रसपा- 
हदुन एक क्रिया निम्न लिखित मन्त्र के साथ अधिक 
कफरनीदाोगी। 


विनियोगः--फ भद्दौ|न इत्यस्य--विमद ऋषि: । 
परमास्मा देवता । पिराट्छन्दः । भद्गलंपादने स्रि० | 


डे" भ्‌ड नोशपिवातयमुनः | 


८5 ग़ृ -2डि च किक अमर हब 
३» शाह; घानिए शान्ति: । 
आज खं० थ० 3 भ० ७ च० २४०१ | 
१ 


शासस्यलाकालादातों दालाकाताफकेपरनाद । 


दे परत घ़ा «५०5 स्मे; मरा न््यि न प्ठ 
अयात्ि ताशसा दइस्िियस्या निय नंगा न; ॥ 


जप अर. 
आल का कट >ाचबक सब्धया नस प्प द्रा ८5 टू 5 
शत्रा ४० अऑण्थ | सबस्व्याश्सात्तदाद्यन्द सर 
है ० + भ््ु 


सिनिया पट म्‌ का स्योसापरि ४ 'वीन्यम्य पटक कार 

बिनियोग।---३४ स्थपोनापूथिवीस्पस्थ--छाम्सो- 
लि थित्ना मि दईबता गायद्ीरझःदर * 
मेशनिथिद्ापि। । भूमि देवता । गायब्रीछूस्द। 


ते र्पः * 


किए स्दाना धदीः पदान्च्ा ली 2 स्लानः 
3# झ्वोना पथिवीमदाइकरानिदर्शी यच्छनिः 
ह रा चढ़ बज 


ऋर० सं० घा० है श्ू० ० 3० ६ | 


प्रातः मध्याड भी साय॑ तोनों काल में उक्त 
प्रफारद्दी सत्र क्रियायें फरनों होंगी। इन तीनों काल में 
जद २ थाई भेद दें धपने २ स्थान पर स्पष्ट छिख- 
दियेगये हैं । 
झ्षप सब भंक्न शु० य० मा० सन्ध्या के समःनही हैं । 


-.. श 


द्ृति ऋग्वेदीयसन्ध्याप्रयोग: 


१६४ सन्ध्याविधि! 


सामवदीयसन्धया 
विधि: । 


सब क्रियायें शु० य० म० सम्ध्या के अठुसाग्दी 
फरनी होगो, केबल भंक्र ७, आचमन | अंक २१. 
सूर्योपस्थान | अंक र८, गायत्र्यावाहन | में जो ' 
थोड़ी भिन्‍नता है इस स्थान में द्खिछाई आती है । 
शक ७, आच पनः--सामवेदवाले नोखे 
लिखे मन्त्रों से भाचमन फर । 
घिनियोग;--ओंमन्तश्वरसि, शन्‍न्नआपो--हनि* 


दरयोस्तिरशच्रीन प्रद्टषिः | अनुष्ठु[छन्‍्दः । आपा देवता । 
आचमने विनि० ] 


शोमन्तथरसि यूनेए शुद्ययां विषदोमुख! 

त॑ यज्ञत्वं बपरझार आापोज्य/तीरसाआतमू ॥ १॥ 
3* शुन्त आपो पस्वन्पा। शमनः सम्तुतष्या: | 
शत्र। समुद्रिया आप; शमवः सन्‍्तु क्रृप्या: ॥ २॥ 


भ्ंक २९, सूर्योपरुथानसू-रेबछ दोहों 


पन्ध्याविधि; १६४ 


सन्त उह॒त्य॑जादवेद्से# । चित्रंदेवानां। से करया 
द्ोगा । 

अंक ए८ गायह्रयाबाहलशू-विम्त लि- 
सित मन्त्र से गायत््यायाहन करना छोसा । 


वरिनिये:ग:--उ आयाधीत्यस्थ -विश्वापिन्न प्रदपिः । 
पायत्री छन्द:। सबचिता देचता | गायत्रधाबाहने चि० | 


- हैँ; आयादि बरदे देवि ज्यत्तरे उह्मदादिनि । 
गायत्रिच्छन्दरप मादत्रेम्नयाने ममास्तुते ॥ 
तोनों काल की सन्ध्या फ्रे लिये यही मन्त्र है 
फेचल ब्रम्मयादिनि! के स्थान में मध्याहकाब रुद्रवा- 
दिनि! भी सायंकाल विरुवादिनिः कट्ना ध्वोगा भौर 
वायत्रिच्छन्दसा के रूथान में मध्याडकाल प्‌विधि- 
छल्दता) भौर सायंकरार 'सरस्वतिलवन्दर्सां कहना होगा । 


सामब्रेद बालों को कंशस्पश भर्थाव्‌ आत्मरत्ता 





+ सानवेद चारों वेदों भें श्रेष्ठ दे, चेदानां सामचेदो5़द 
गीता का बचन दे, इतलिये एस वेद के एकट्नो दो मन मदन 
पातर्कों से उद्धारकरनेतले हैं । ये दोनों मन्त्र ऐसे प्रेष्ठ हैं कि 
सब वेद भी शासाउालों को सन्ध्या में भाते हैं । 





न्‍्च्छ 


६६ सन्ध्याविधि) 


ओऔ सद्रोपस्थान ये दो क्रियायें गायश्युयरुथान के साथ 
साथ अधिक करनी पड़ेंगी। 


कणंस्पशात्मरक्षासन्त्र: । 


पिनियोगः--४० झातबैद्स इत्यस्य-काश्यपन्रहृपिः । 

जाववेदा प्रिर्देवता | त्रिष्ठुपूछन्दः | आत्मरक्षायां चि०। 

ऊँ; जातवेदसे सुनवाम (देखो 'पछ १८७) 
रुद्री पस्थानमन्त्र: । 


विनियोग+---भोमृतंसत्य मित्यस्थ---काला पशि हद 
'फ्रषिः । रुद्रोदेववा । अनुष्टुप छन्दः । रद्धों पसथाने चि०। 

ओोगृतंसत्यं परंत्रह्मपुरुष क्ृष्णुपिज्ञल मृध्वलिहूं 
विश्वरूप नमोलमः । 


शेप सब छ्ियायें तीनों काल में प्ाध्यन्दिनश|खा 
के समान हैं । 


इति सामवेदीयसन्ध्याप्रथोगः | 





सन्ध्याविधि; १६७ 


अथवदबेदीयसन्ध्या 
विछिः । 


आधवेवेद चालों को सब क्रियायें शु० य० मा० 
मन्ध्या के अछुसारद्री करती पड़ेगी केबल, अंक ७, 
 आचमन | अंक ८, प्राणायाम | अंक १३ माजन । 
संक २०, शब्यप्रदान। अंक २१, सूर्योपस्थान । 
मनन्‍्ता को जोकुछ भिन्नता है इस स्थान में रुपष्ठ कर 
दीजाती है। | 


अंक ७ आच मन छू--ओमइतमस्पे- 
हक मृताय बट चोपस्वशा न्‍ | 
मृदपस्तरणमस्य दा पशामि ॥ एज 
भच्य में आचमन निममित्त हाथ में जलूू छे नीचे लिखें 
तीनों भन्तों से तीच आचमच कर चौथे मन्ल से इम्हिय- 
यस्यशे अर्थात्‌ सुख, नाखिका, चक्षु, कान, नामों, 
दृश्य इत्यादि रूरश करे। ह 
विनियोग$-- ४” ज्ीवास्थ इति चतखणॉ-आअरका 
कऋषमिः । आपो देवता। अजुष्दुवकयगायत्युण्णिक्‌ 
उन्‍्दांसि फांचमने विनि० ! 


शहद सन्ध्याविधि; 


ऊँ जीवास्वजीज्यास सवेभाायुर्जीज्यासम ॥१॥ 
शोधपजीतात्थोपजीज्यासं॑ सबेगाय ० ॥शी 
ऊँ संजीवास्थसंजीज्यासं॑ सवेमायु० ॥३॥) 


इन तीनों से आचमन कर_ निचले मन्त्र से इन्द्रिय- 
स्पशे करे। 
ऊँ जीवलास्थजीज्यासं स्ेधायुर्जीज्यासुम्‌ ॥ 

अंक ८ प्राणायाम३--- 

विनियोग+--चैत्तही जैले यज्ञ! माध्यन्दिन में । 

ऊँ भू: ऊँ भुत्र. ऊँ रब: ऊँ जनत 

जे बहुत ऊँ करत ऊँ रहत ऊँ महत्‌ 
ऊँ तत ऊँ शा ऊँ तत्सवित॒त्ररेण्यं भगा 
देवस्थ चघोमहि घियो यो नः प्रचोदयात्‌ 
ओमापो ज्योतीरसो5मतं ब्रह्म सूभु वः 
स्व॒रोम्‌ ॥ 
', अंक १३ साजनसू----निम्तलिखित मन्‍्त्रों 
से माजन करे | 


सन्ध्याविधि: १६६ 


विवियोग;--ओमापोहिष्ठे ति शबन्रेदेवी सक्तद 
पम्य -सिन्घुदीप ऋषिः। सोमापो देवते। सप्तगाय- 
इय। छन्दास अन्याध्थवाकृति:। माजने घिनि० | 


ओमापोहिप्ठ ठा_ (देवों पृष्ठ १००) ओमाशा- 
नावार्याशां से व्चेसा तक्क (देखों पथ्ठ १८२) 
ऊँ शन् आपो धन्य; ( देखो लामचेदोय पृष्ठ १६४७) 
ऊँ शूं नः सनित्रितगा आशपुरकुंम आगृता। 
शिवरानः सन्तु वापिशी || इन मन्‍्त्रों से मार्जन करे 


भ्ंक २० अध्यंदानम्‌ । 


प्रातरच्य दानमन्त्र: । 
विनियोगः--#+ दर्श्खिपर्णति मन्त्रस्य-आअक्या 
ऋ-पः । जातत्रेदः सूबोदिवता । जगतीछन्दः ।  अध्य- 
प्रदान विवयोगः | 
ऊँ हरि! सुुणणों द्विमास्लेनिषा ये ला 
दिन्संति द्यपुलतन्तम्‌ । अबर्दों जहिहरसा जात- 


वेदों विश्यवुग्रोचित्षा दिवमरोई सूये। अश्रीमित्राय 
-इद्मध्ये न मम ६ 


२०० सन्ध्याविधिः 


ध्याहाध्यद्ानमन्त्र: । 


ओमुदुत्य॑ जातवेदसम्‌ भौ चित्र देवानाम्‌ 
( देखो पर्ठ ११७) , इन दोनों से मध्याहअध्य देखे । 
सायमघच्यंदानसन्त्र: । 


विनियोगः--भोमयोजालेति मम्नस्थ-त्रहझा ऋषि:। 
जातवेंदः सूर्योदिवता | जगतीछन्द: भब्यंदाने बिनि० | 


ओोमयोजाला असुरा पायिनोयस्मयें: । 
पाशैरड्िने! ये चरन्ति | दांस्ते रन्‍्धयामिहरसा 
जातवेद। सहसझुप्तिः सपवान्पमुणन्पाहितज्ञ। ॥ 
श्रीवरुणायेद्मब्य न मम ॥| 
बंक २९. सूचेपस्थानस्‌ । 
अदखुपरथधालनबन्च: | 
विनियोग+--भोंमभयंत इततिमन्हस्थ--ब्रह्मा कह 
थिः। सूर्योद्िधिता । ज़गतीछन्दः । प्राठरुपस्थाने घि० | 
ओमभय नः करोल्ास्तरित्मसय चावाएु- 
थिवी उस्र इसे । अमवे पश्चादभये पुरस्तादुत्त- 


सन्ध्याविधि: २०४१ 


रादधरादभर्य नोउल्तु ॥ १॥ श्रभय॑ मित्रादभर्य 


मित्रादयर्य शातादमर्य पुरा य/ । «श्रमंये नक्तम- 
भय दिव्रा न; से वा जझाशामगुगिमच भदतु ॥ २ ॥ 
रूध्याहोपरथानसन्त्र: । 
् 


उद्यन्तंगंसः ( देखों पष्ठ ११४। ) 


सामन्ससस घ्याह्‌ उपस्थत करना | 


साचसपरधानक्मन्ज: | 


ग - 
विनियोग;--ओोगुद्ध तनिमस्क्षस्य-- बिम्दामित्र आ- 
पि; | खूबोंदियता । सायत्रीछन्दः | सर्मोपस्धाने थि० । 


औमुझ दर्मिध ताम्थ हुएमे दयापर्म। पअस्दा 
/ मंत्र यो जा कण मल 
१६ नत्र यो नत्रर्ति पुरो चविमेद 
0 हझजसा नल 2 शु्रः बधी ४ 
बाहमजसा | भा श तत्रह्य वधात्‌ ॥5॥ सन 
ले; शिव) । सखसा खादतू गोमघदनउस्थारे 
बदाहते ॥| ३ ॥ 
3. ०. न ह 
अथववबेदवालों को एक क्रिया बथात्‌ कपारम 
नीचे लिखें मन्त्र से अधिक करना होगा | 
विनियोंगः--ओंमव्यरूशवेति मन्जस्य,-मद्या ऋषिः । 
लिड्जगेक्त देवता । भद्ठुप्डुपछन्दः | सर्चकर्मारम्मे वि०। 


२०२ सम्ध्याविधि: 


श्रोमज्यसथ ज्यचसथ विले विष्यामि मा यया | 
वाभ्पापुद्डत वेदमथकर्मारिं इृुशमहे ॥ 


शेष सब क्रियायें तोनों कालकी माध्यन्दिन 
पंन्या के समान जानना | 


इति अधथवेबेदोयसन्ध्याप्रयोग: | 


-+> ९७६५ 


संक्षिएसब्ध्याविधि: 


ब-+3.५9-<92 ६ ० +>- 


विदित हो कि बृहत्मन्ध्धाविधि की सब क्रिया 
थों फो विधिपुर्वक करने का अवकाश जिन पुरुषों की 
न मिले वे केवल उंत्तिप्सन्ध्या- भर्थात्‌ रम्ध्या के 
तेग्ह दो अड्डों को नीचे लिखी रीति से करच्िया करें। 
इनके दिवारात्रि के पापों की निवुति होती रहेगो। 
थ्‌ शिखावन्धतम्‌-फरेवल गायत्री मन्त्र से। 
२ संब्बलः--४ तत्पृत्पन्ध्योपासनं० से ( पृष्ट६७ ) 
३, भाचमनम्‌-- प्रातःकाल ) ० सू्येश्मननामन्य#० 
से । ( देखोपप्ठ १०२ ) 


सन्ध्याविधि! २०३ 


मध्याहकाल । झोमाप; पुनन्‍्तु० से। (देखो 

पच्च १८५ ) 

पायंकाल । ओमम्निश्मामन्युश्व० से । ( देस्शो 

पृष्ठ १५७) 

"४. भाजनम-ओपापोहिता ० से । (देखो पछ्ठ १००) 
५. अधम्रपंणम--ओमृदश्सत्यश्व ० से (देखो पष्ठ १०८) 





७. सूर्योपस्थानम--ओपुद्यम्‌ । ओपुदुत्मम्‌ । ऊँ 
चित्र देवानाम्‌ | ऊँ तदक्ु! शव चारों मन्त्र से 
( देखा पछु ११७, ११५) | 
८. सूय्यंपदक्षिणा-ऊँ सूयत्याहत० | (दे-पु. १६१) 
६, चतुविशर्ति मुद्दा-सुभुख | सँपु । इत्मादि से । 
( देखा पृष्ठ ११८) 
१०, प्राणायामः:--( देखो पष्ठ ८७ ) 
११, गायत्रीजप/--रेखो-छालपन्न (स्) 
१२ अष्टपुद्राप्रद्शनम्-सुरभिज्ञन० | (देखों पप्ठ १४१ 
से १४३ तक ) 
१३- गायत्री विसजतम--उत्तरेशिखरे० (देखों पष्ठ १४७ 


किली वेद भौर किसो शास्वा का पुरुष द्वो उच्च 


प्रकारही फेवल तेरह ही अक्ू से तीनों काल की सन्ध्या 
फर लिया करे | 


हे हर] बक््च्ध 
५ 








सत्ध्यू बाले भी यदि करलिया 


३ 67. 


8 ्स्ि ख्ः 
डा बा 
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